
12/21 Wed.

第六節 - 第七節
（週會時間）

丨林修如 實習心理師

丨行政大樓5樓 校史室

丨高一高二高三同學皆可報名

視報名人數篩選名單(30人為限)

於12/16(五)公告錄取名單

丨全程參與的同學可獲領“研習證書”

與神秘小禮物
！請輔導股長於12/14 （三）午休前交回輔導室

111學年度第一學期心理衛生推廣講座

我想和家人好好說話

溝通愛不礙

在家裡面，好像不知道該怎麼和長輩（爸媽／親戚）溝通

這場講座想帶給你們溝通的小秘訣－

讓你們盡量減少吵架和冷戰，或去壓抑自己的感受

嘗試如何傳達自己的心聲！

班級 / 座號/ 姓名
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