
111 學年度第一學期  

高一特教學生講座「壓力紓解 x自我療癒」 

時間：111年 11月 9日 星期三 第 6節~第 7節 

地點：國立斗六家商 行政大樓三樓 團體輔導室 

主題：壓力紓解 x自我療癒 

主講人：資源班 柯君穎老師 

參加對象：斗六家商 高一特教學生 

參加人數：14 (5男 9女) 

活動照片： 

  

  

  



111 學年度第一學期   

高一賴氏人格測驗結果說明會暨憂鬱防治宣傳 

時間：111年 11月 30日 星期三  第 7節(共三場次) 

(第二、三場次為 111 年 12 月 1 日 星期四 第 5~6 節) 

地點：行政大樓五樓階梯教室(原廣設科視聽教室) 

主題：測驗結果說明會暨憂鬱防治宣傳 

主講人：蕭淑仁主任 (第 7節) 

參加對象：本校高一 甲乙學生 (第 7節) 

活動照片： 

  

  

  



111 學年度第一學期   

高一賴氏人格測驗結果說明會暨憂鬱防治宣傳 

時間：111年 12月 1日 星期四  第 5~6節(共三場次) 

(第一場次為 111 年 11 月 30 日 星期三 第 7 節) 

地點：行政大樓五樓展演教室 

主題：測驗結果說明會暨憂鬱防治宣傳 

主講人：蕭淑仁主任 

參加對象：本校高一 丙丁庚辛 (第 5節)、戊己忠(第 5節) 

活動照片： 

  

  

 


