
 

 

親愛的高二高三同學你們好：  

斗家校園生活即將晉級到新的階段囉~~猶記去年或前年剛到斗家時，忐

忑或充滿期待的學習適應新環境、迎接新的挑戰，與同儕相處後慢慢經營起

自己的人際關係。如今，高職生涯已形成既有的人際圈，也許有人的人脈拓

展得不錯，也有人還再跟同儕磨合中。總之，若你/妳對人際互動的相關議

題有興趣，歡迎您參與這次講座，來探討發展舒適人際關係的點滴撇步…… 

 

 活動內容：依照現場互動狀況彈性設計講座分享，精彩內容敬請期待! 

 參加對象：同學自由報名（輔導股長優先），每班正取 2名、備取 2名，錄取名單

將再通知！若各場次報名同學不足 20位，將合併為一場 8/15(週二)午休進行！                      

 進行時間：高二場次:8/15 (週二)12：30 ~ 13：30  午休 1小時 

           高三場次:8/16 (週三)12：30 ~ 13：30  午休 1小時 

 報名須知：請確定你當天會來參與再報名喔！如果報名又無故沒有前來，就辜負輔

導室的一片心意了！本報名表請最遲於下週二（8/8）放學前交回輔導室。    

 進行地點：行政大樓三樓團體輔導室 （需先簽名報到） 

 講師：黃民凱 心理師  (教育部學生輔導諮商中心 雲林區專業輔導人員) 

 準時參加、簽到，並於 8/19（五）午休前交回心得回饋表者，將獲頒研習證書。 

-------------------------------------------------------------------------- 

報名序號 班級 座號 姓名 性別 報名動機 

正取 1      

正取 2      

備取 1      

備取 2      



 


