
 

 

國立斗六家商 109學年度第 1學期導師會議記錄 

時    間：109 年 11 月 11日（星期三）14時 10分 

地    點：本校學務處會議室 

主    席：賴○志主任                                    紀    錄：彭○芳 

出席人員：詳簽到單 

壹、主席報告： 

（略） 

 

貳、各處室主任報告： 

一、輔導室業務報告 

（一）感謝高二各班導師協助施測「生活適應困擾調查表」，感謝高三導師協助施測

「大學入學考試中心興趣量表」，之後將分別召開測驗結果說明會。 

1、12月 9日(三)高二生活適應困擾調查表結果說明會（中午）。 

2、12 月 16 日(三)高三興趣量表結果說明會分二場次進行（地點：行政大樓 5 樓

展演教室）。 

（1）第 6節：三甲乙戊己庚 

（2）第 7節：三丙丁辛忠 

（二）轉知本校 109 年 10 月 28 日行政會議通過之『中途離校學生預防追蹤及復學輔

導實施計畫、高級中等學校中途離校學生輔導機制處理流程』，如附件 1 所示

。 

（三）三戊有一情緒行為障礙之特教女學生，本學期特別有站起來/上課站著的狀況，

尤其在午休快結束時就站起來了，請評分班級秩序成績的師長通融之。 

（四）十一月份至十二月初預定工作項目 

1、『情緒與自我探索團體』，活動時間為 11 月 4 日、11 月 11 日、11 月 18 日週

三第六、七節之週會、社團與運動會預賽時間，有高二高三同學共 8 名自由報



 

 

名參加。〈鄭○彤實習心理師〉 

2、11月 19日(四)班際壁報競賽作品（高一：情感教育--性別平等教育&家庭教育、

生命教育-師生情感）收件截止 

3、11月 25 日(三)下午高二升學說明會，場地在行政大樓 5樓展演教室(原視聽教

室) 

高二甲乙丙丁忠：第 6節。高二戊己庚辛：第 7節 

4、11 月 26 日(四)下午高一賴氏人格測驗結果說明會暨憂鬱防治宣導，場地在行

政大樓 5 樓展演教室(原視聽教室) 

高一甲乙丙丁忠：第 6節。高一戊己庚辛：第 7節 

5、12月 2日(三)校內教師特教暨輔導知能研習〈主題暫定：班級中特教學生之學

習引導〉，講師為沙鹿高工林○蘭教務主任（獲頒 109年度全國優良特教人員）

（第 6、7節社團活動時間）。 

6、12月 5 日(六)辦理雲林區輔諮中心「自我與生涯探索」跨校小團體（與斗六高

中、虎尾高中合辦，高二高三自由報名參加）。 

7、適逢秋冬季節轉換，情緒困擾與情感起伏問題的個案學生增多，輔導室持續關

懷定期輔導。 

 

叁、學務主任及各組組長業務報告： 

一、學務主任業務報告： 

（一）10 月 18 日完成親師座談及改選 109學年度家長委員會，感謝大家協助！各班家

長委員名單請參考附件 2。 

（二）再次強調性平通報時間為全校共用 24小時，聯絡窗口為學務主任、主任教官或

生輔組長。 

（三）請多注意學生身體狀況，如有發燒、拉肚子或疑似食物中毒等情況，請盡快通

知學務處。 

（四）11 月 13 日(五)8 點至 12 點於語言教室 2 舉行教育部 109 年「學生英語能力評

量」，全校抽出 12 名學生參加測驗，名單請參考附件 3。 

（五）教務處於本月初採購學生線上請假系統，預計在下學期以紙本和線上方式試行



 

 

，近期會請廠商向導師進行操作訓練，學生端由學務處製作使用說明來宣導使

用。請參閱附件 4。 

（六）學務處行政和導師間是一同營造適合學生成長與學習環境的合作夥伴，請多當

面溝通，以免橫生誤會，希望能維繫斗家一向良好的工作環境。 

二、教官室業務報告： 

（一）11 月 16 日(一)13時實施高二年級實彈射擊訓練 

（二）109學年度校園生活問卷實施普測，並訂 11月 26 日(四)中午 12 時 10 分召開霸

凌因應小組會議，討論調查結果，屆時請各班導師先行針對個案瞭解。 

（三）近期巡堂時發現各班有諸多因素不將手機統一保管，在請導師協助在宣導一下

。 

（四）本學期各班服儀狀況大致良好，已較少著便服情形發生，感謝各班導師督導。 

（五）今年 7月 21 日通過新版校園霸凌防治準則，修正校園霸凌定義由原生對生改為

相同或不同學校校長及教師、職員、工友、學生對學生，於校園內外所發生之

霸凌行為。 

（六）週會高三為自習課程，高一、二因課程安排有時為自習，且因無鐘點時數，故

有些班級提出要實施球類運動或運動會比賽項目練習，如老師同意學生實施球

類運動或練習運動會項目請務必隨班，如全班於教室自習，學務處將會派人巡

堂。 

三、訓育組長業務報告： 

（一）11 月週會提要: 

1、11月 04日均質化活動日 

2、11月 11日社團二 

3、11月 18日運動會預賽 

4、11月 25日週會演講-教務處-高一校長公開觀課時段 

5、12月 02日社團三 

（二）關於本年畢冊師長照片的選擇，如果您有要更換為 109 今年新拍攝的照片，煩

請您將所選擇的那張擲交訓育組即可。待確認底片號碼後即歸還。另外，預設

值會是去年的照片，若您沒有要更換，不用做任何動作即可。學務處這邊不會



 

 

主動換成今年的喔！ 

（三）下學期工讀生申請，將於 12月開始申請。請高一各班導師主動提供清寒，且工

作態度優良的名單給相關處室。由導師主動提供名單，該生比較有獲得工讀的

機會。本校今年各處室(用人單位)多有表示：用人需求想以住校生為優先，請

參酌。 

四、衛生組長業務報告： 

（一）本校在 12月 2日(三)舉行三年級學生捐血活動，歡迎本校同仁踴躍參與捐血。 

五、體育組長業務報告： 

（一）11 月 18 日(三)舉行運動會預賽。 

（二）雲林秋季縣長盃舉辦期間為 9 月至 12月。 

（三）12 月 11 日(五)舉行本校 82 周年校慶運動會。109 學年度校慶運動大會實施計

劃（附件 5）、運動會報名表（附件 6）、全校運動會服務志工遴選辦法（附件

7）、校慶運動會趣味競賽比賽辦法（附件 8）、校慶運動會進場實施方式（附

件 9）、運動會比賽---班級注意事項（附件 10）請參閱附件。 

六、健康中心業務報告： 

（一）高二、三年級身高、體重、視力各班陸續於 10月 26日至 11月 6日間已完成，

謝謝體育組協助；預定於 11 月 16 日(一)發送二、三年級各班視力不良單，請

學生至醫療院所眼科回診後於 110年 1月 13日(三)前繳回視力不良單回條。 （

也請高一導師師提醒同學新生體檢回條 11月 20日(五)前繳交，謝謝）  

（二）於 11 月 6 日上午辦理 109 年校園學生流感疫苗接種作業，非常順利，當天施

打 607人，預定 10 名公假學生至周五前可至永安診所補接種，屆時施打率可達

71.3%，謝謝大家協助！ 

（三）12月 16日(三)「成人青少年心血管防治宣導」週會講座，邀請大林慈濟醫院職

業醫學科張○偉醫師主講，屆時將安排教職員工同仁座位，歡迎大家踴躍參與

，謝謝！ 

（四）運動會預賽及運動會在即，請導師、體育老師篩選選手時留意若有心血管病史

、氣喘等，建議評估並通知家長後再決定是否讓該生參加，並提醒選手務必運

動前確實暖身。另趣味競賽的部分請同學務必注意安全並遵守遊戲規則。 



 

 

肆、提案討論 

提案一：下學期行事曆中關於『園遊會』之規劃 

提案人：劉○中組長 

說明： 

一、前提：教務處主任主編全校行事曆，近來不斷要求各處室須『提前』安排時段，

以便教務處安排全校教師研習，故有此提議。 

二、時間：查下學期補課日為 110年 5月 8日(六)，亦可辦在其他；如三月份之週六，

或某週之周三。皆需先尋求學務處內共識。 

三、是否允許外來攤商入校？ 

四、園遊卷與現金的使用？ A.照舊並行  B.只有現金流通 

五、擬案表決： 

109學年度園遊會辦理形式：(本為期末學務會議提案，提前於 11月份提案) 

A.使用高一二各班教室。除外：高一四班幼保二班需搭棚於校門口。費用 450×6＝2700

元，由學務處預算支付。 

B.使用操場。每班二棚。費用 900×18＝16200元，須由各班兌換點卷及盈餘中扣除。 

C.使用各自班級辦理。為求環保不搭棚架。 

D.109學年度園遊會停辦乙次。原因：_________________ 

決議： 

一、表決同意於 110 年 5月 8 日(六)舉辦園遊會。 

二、表決通過不允許外來攤商入校。 

三、表決通過 109學年度園遊會辦理形式以 A方案進行。 

四、是否使用園遊券由學務處另行規劃 

 

伍、臨時動議 

陸、散會 

 

 

  



 

 

附件 1 

國立斗六高級家事商業職業學校 

中途離校學生預防追蹤及復學輔導實施計畫 

109.10.28一百零九學年度行政會議訂定 

壹、依據： 

1、依教育部國教署中華民國 109年 10 月 15日臺教國署學字第 1090122640 號函指示

辦理。 

2、依教育部中華民國 109年 09月 15日臺授教國部字第 1090098254B 號函頒「高級中

等學校學生中途離校學生預防追蹤及復學輔導實施要點」，特訂定本計畫。 

貳、本計畫工作項目 

一、建立預防機制 

（一）建置三級輔導策略 

（二）建置中途離校學生預警機制 

（三）成立中途離校學生輔導小組 

（四）規畫多元輔導教育措施，提供適性教育課程 

二、建立通報與追蹤輔導機制 

（一）進行通報作業流程 

（二）啟動追蹤輔導機制 

參、實施對象 

一、預警對象： 

（一）當日未到校上課且經連繫無著，無法確定原因之學生 

（二）中途離校復學之學生（追蹤輔導至穩定就學）。 

（三）學習狀況不佳之學生。 

（四）家庭經濟困難或遭遇重大事件之學生。 

（五）長期缺課通報之學生。 

二、中途離校學生通報對象： 

（一）未經請假或不明原因未到校上課連續達 3日以上之學生。 

（二）學籍管理辦法第十七條第一項之休學學生。 

三、長期缺課學生通報對象： 

（一）日間部：指高級中等學校學生學習評量辦法第二十六條規定，全學期缺課節



 

 

數達修習總節數二分之一，或曠課累積達四十二節之學生。 

（二）進修部：指高級中等學校進修部學生學習評量辦法第二十二條規定，全學期

缺課節數達修習總節數二分之一，或曠課累積達三十六節之學生。 

四、轉學學生通報對象： 

指學籍管理辦法第十六條所定，由原學校發給轉學證明書之學生。 

肆、實施方式 

學校設置跨處室中途離校學生輔導小組，由校長擔任召集人定期召開相關追蹤輔

導會議，評估學生狀況及需要，依下列階段實施適當之輔導策略： 

一、預防階段 

（一）掌握每日到校學生人數與缺（曠）課情形，並針對缺（曠）課學生進行聯繫、

通知與追蹤。 

（二）學校於規劃課程計畫時，應同時考量學生學習與興趣、性向、能力及需求，

於校定課程納入多元彈性之學習內容，提供學生適性修習，並提高學生穩定

就學意願。 

（三）提供學生多元、適性課程或職業試探，協助其適性發展，以強化學生穩定就

學。 

（四）學校針對個別學生學習問題或其他特殊需求，運用各種資源，進行差異化教

學或補救教學，協助學生有效學習。 

（五）評估學生確有轉銜學制或轉學需求者，由學校提出輔導紀錄，協助輔導就讀

進修部、實用技能學程、建教合作班或其他學制，或送適性學習社區適性轉

學委員會協助學生辦理適性轉學。 

（六）針對學生需求，運用相關網絡資源（如: 學生輔導諮商中心、家庭教育中心、

勞政、衛政、社政、警政、民間團體及醫療資源等），共同協助學生穩定就學。 

二、處理階段 

依學生請假規則、缺（曠）課、臨時外出管理等相關規範辦理，並依「高級中

等學校學生中途離校輔導機制處理流程」（附件 1），啟動學校處理程序。 

（一）針對無故缺（曠）課學生進行追蹤與掌握。 

（二）實施休、轉學學生之適性輔導、追蹤及資源轉介。 

（三）針對學生個別因素實施輔導與持續追蹤，視需要轉介相關單位進行適性輔導

與協助。 



 

 

（四）未經請假或不明原因未到校上課連續達 3日以上、休學或轉學之學生，學校

應即填寫中途離校學生通報紀錄表及採取下列積極處理措施： 

1、未經請假或不明原因未到校上課連續達 3日以上之學生，積極協助學生返校

就學，必要時依據個案類型偕同學生家長洽請警察機關進行協助。 

2、辦理休學之學生，應了解與掌握學生休學原因，定期追蹤輔導，並提供復學

相關資訊。 

3、辦理轉學之學生，由轉出學校負責追蹤輔導，主動掌握學生情形並協助就學。  

4、學生中途離校原因發生（含休學）或復學後，應於 3 日內完成通報或結案作

業。 

（五）應每月定期檢視中途離校學生通報系統，掌握通報人數及學生現況。 

三、追蹤階段 

（一）檢討個案發生原因與未來防範。 

（二）關懷個案學生定期追蹤輔導與協助。 

（三）針對個案處理流程檢討與改進。 

（四）每學期至少 2 次定期追蹤輔導通報學生，並線上詳載學生追蹤紀錄表，依學

生需要引進跨網絡單位（如學生輔導諮商中心、家庭教育中心、教育部青年

發展署、社政、衛政、警政、勞政）或民間團體資源等，提供多元適性輔導

與相關資源介入。 

（五）針對有意願復學學生，積極主動聯繫、協助辦理復學相關事宜。 

（六）學生如有就業需求，同意將資料提供勞動部及各公立就業服務機構，須請學

生簽署個人資料提供同意書，學校應妥善保存。 

伍、學校應視個案類型訂定具體輔導措施，連結網絡資源，共同協助學生穩定就學或提供

相關資源予以協助。 

陸、本計畫所定中途離校學生通報、追蹤及復學輔導之期間，自通報之日起，至學生成年

止。 

柒、學校依辦理情形進行績效考評，並給予適當之獎勵與輔導，以增進推動成效。 

捌、本計畫經行政會議通過後，呈校長核定日起實施，修正時亦同。 

  



 

 

高級中等學校中途離校學生輔導機制處理流程 
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日以內

辦理休學、轉學者

導師 / 註冊組

了解與掌握學生休（轉）學原因
至主要通報人員取得帳號密碼，登入
系統填寫中途離校學生通報紀錄表

協助復學、轉學或轉
銜主要通報人員

進行結案

定期追蹤、

協尋、輔導

、掌握現況

填寫中途離

校學生追蹤

紀錄表。

導師 / 學務
處

( 生輔組 )/

( 輔導室 )

進行中途離校通報
登入系統進行學生通報作業，以建立管制作業，系統提供
學生休 ( 轉 ) 學動態資訊。

主要通報人員否否

學  生

掌握學生、聯繫家長
（依據個案類型，尋求相關單位
資源，進行追蹤輔導等相關措

施。）
通報人員進行中途離校通報

填寫中途離校學生追蹤紀錄表

未經請假或不明原因未到校上

課連續達 3 日以上之學生

是

回  
校

恢復正常上學

主要通報人員

進行結案

導師 / 學務處 ( 生輔組 ) / 教務處
( 註冊組 )

協助完成請假程序

返校後追蹤與輔導，並視個案

狀況得轉介輔導室。（必要時

依據個案類型，尋求社政、醫

療或其他相關單位資源，進行

輔導與恢復上學相關措施）。

填寫中途離校學生追蹤紀錄表

導師 / 學務處 ( 生輔組 )/ 輔導
室

◎中途離校原因類型建議處理方式： 

1.個人因素（因健康狀況、精神或心理疾病、生活作息不規律、物質濫用、藥物濫用等）

-- 轉介醫療機構。 

2.家庭因素（因經濟因素、家庭發生重大變故、受家長職業或不良生活習性影響、家長或

監護人虐待或傷害、須照顧家人、親屬失和、居家交通不便、家庭功能不彰等）--協請

相關社政單位提供協助。 

3.學校因素（因對學校課程、生活無興趣、缺曠課過多、觸犯校規過多、課業壓力、學習

落後、師生關係、同儕關係、校園霸凌等）--輔導小組提供輔導機制。 

4.社會因素（受同儕、朋友影響、加入幫派或不良青少年組織、流連、沉迷網咖或其他不

當場所等）--校安通報與警察及相關機關協助。 

5.其他因素 

 



 

 

附件 2 

109學年度家長委員名單 
 

個人資料已隱匿 

  



 

 

附件 3 

教育部 109年「學生英語能力評量」抽測名單： 

 

個人資料已隱匿 

  



 

 

附件 4 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

附件 5 

國立斗六高級家事商業職業學校 109學年度校慶運動大會實施計劃 

一、目的：為提倡全民體育運動增進師生間情感交流，同仁間情感，並加強學生體能活動，及發揮

團隊精神。 

二、主辦案位：學務處體育組主辦，相關處室協辦。 

三、參加資格：(1)凡本校學生含補校，均可代表班級參加比賽。 

              (2)凡本校教職員工，均可代表各處室參加比賽 

四、報名日期：自即日起至10月28日(星期三)截止，請將報名表(如附件)送至體育組。 

五、大會日期：109年12月11日(星期五)，大會預賽為11月18日下午13:00(星期三)開始。 

六、經費：由本校相關經費項目支付。 

七、比賽地點：本校運動場。 

八、競賽項目： 

    (一)高男組 

       (1)100公尺    (2)200公尺  (3)400公尺  (4)1500公尺 

       (5)400公尺接力(分年級，每班四人)   (6)跳遠 

       (7)班別1200公尺大隊接力共12人(例：一甲、二甲、三甲為一隊，每班至少3人，每人跑100公尺)  

    (二)高女組： 

        (1)100公尺 (2)200公尺 (3)400公尺 (4)800公尺 

        (5)400公尺(分年級，每班四人)   (6)跳遠 

        (7)女子1200公尺大隊接力（分年級進行，每班12人參加） 

九、比賽規定： 

1.個人單項採用自由報名，每項每班1~2名，毎人最多參加二項【不包括接力項目】，經註冊報

名後不得無故棄權，棄權者需進行勞動服務兩次。 

2.接力比賽，毎班每項以參加一隊為限。 

3.班級男生人數不足，個人項目得擇項報名，但仍以至多參加兩項為上限。 

十、競賽計分： 

 (一)個人單項依年級別錄取優勝六名，其成績得列入班上總成績，按7、5、4、3、2、1給分

計算。 



 

 

 (二)趣味競賽---由高一、高二、高三同學參加，「三人四腳」及「火車快飛」兩項目，毎班

選手須男女混合參加競賽並以未參加個人項目者為優先。 

 (三)趣味競賽以及男子科別大隊接力賽不列入田徑總錦標記分。 

十一、獎勵： 

 (一)個人單項競賽優勝前三名頒發獎狀及獎牌一面，第四名至第六名頒發獎狀，以資鼓勵 

 (二)大隊接力賽，依男女年級別團體優勝前三名頒發錦旗一面（3X3+3=12）。 

(三)趣味競賽依年級各取兩項總和前四名頒發錦旗ㄧ面（4X3=12）。 

 (四)精神錦標團體優勝隊前五名頒發錦旗一面（5）。 

 (五)田徑總錦標分成高男組及高女組，各取前三名頒發給錦旗一面（3X2=6）。 

十二、注意事項： 

 選手一律穿著本校冬夏季運動服、運動鞋。 

 各項比賽秩序及時間表內均有明確規定，若大會臨時變更時則以現場報告為主。 

 運動員應於比賽前十分鐘到檢錄處等候點名，逾時以棄權論，並扣班上精神分數。 

 運動員應於點名後由大會工作人員或檢錄員整隊帶入比賽後，須立即出場外，不在場內

逗留，否則扣秩序分數。 

 選手不得陪跑，否則取消比賽權或比賽成績。 

 選手一律禁止穿釘鞋比賽以防危險傷人。(除跳遠、一百及二百公尺外) 

十三、精神錦標評分辦法：1.檢錄報到情況10%   2啦啦隊加油10% 

                        3.運動精神20%       4.禮貌整潔20% 

                        5.團體集合30% (含運動員點名，整隊速度) 

十四、競賽規則以國際田徑協會所頒佈之最新訂定規則辦理。 

十五、領隊會議及裁判會議時間訂於運動會前，12月9日週會時間舉行領隊會議。 

十六、大會聘有審判委員及精神比賽評審委員評定相關成績。 

十七、本規定經籌備委員會議通過且經校長核示後實施。 

 

  



 

 

附件 6 

國立斗六家商 109學年度運動會報名表 

男子組 班級: 
 

項目 姓名 姓名 後補   

100公尺 1 2     

200公尺 3 4     

400公尺 5 6     

1500公尺 7 8     

跳遠 9 10     

400公尺接力         

1200M科接   

(每班 3-4人) 

        

        

女子組 
    

100公尺 11 12     

200公尺 13 14     

400公尺 15 16     

800公尺 17 18     

跳遠 19 20     

400公尺接力         

1200M大隊接力

(12人) 

        

    

        

志   工         

比賽及志工報名請掃 QR CODE 

(開放報名時間為 10/26-10/30) 導師簽名： 



 

 

附件 7 

國立斗六家商 109學年度全校運動會服務志工遴選辦法 

一、目的：為協助運動會各項比賽之進行。 

二、名額：20名（原則上每班至多遴選二名）。 

三、資格：以無參加運動會個人項目及接力項目者為優先。 

四、工作：協助發放比賽之各項器材、成績登錄、場地整理及其它交辦事項。 

五、福利：登記嘉獎一次，並發給服務獎狀一紙。 

六、結果：由體育組諮詢各班體育老師後，整理名單選出 20人公告於體育組公佈 

欄。 

  



 

 

附件 8 

109學年度國立斗六家商 82週年校慶運動會趣味競賽比賽辦法 

請注意 

*班上每一位同學至少須參加一項比賽或趣味競賽(健康理由不允許者或有特殊考量因素者除外) 

*趣味競賽以未參加個人項目的同學優先，各項分組中女生至少一人。 

*本校各班男女生比例差異極大，為求競賽公平，分組時應以男女混合為宜。 

*若班上男生人數不足時，得以女生替代剩餘缺額。 

 

同心協力--------三人四腳(男女各半，共 21人) 

(1)三人為一組（各組男生至多 1人）並著裝完成後始能出發。 

(2)比賽行進中不得將人抬起或將褲管拉起，參賽者雙手須搭肩或拉在褲頭位置。 

(3)比賽距離來回 60m，參賽者必須一同繞過圓錐筒後折返於出發預備區內與下一組人 

   員進行交接，其它人員須待在準備區線後方。 

(4)換裝過程僅能由上下組組員進行，非當次下場人員不得入場協助。 

※如有以上犯規動作，犯規一次加計五秒時間。 

 

同心協力--------火車快飛 (男女各半，共 20人) 

比賽規則： 

(1)男女混合四人為一組排成一行，前後兩人面向前方；中間兩人面向後方。 

   第一組出發後繞過三角錐，然後將竹竿傳給第二組，並排到隊伍最後方 

(2)毎組出發前，“四人皆須雙手各握左右側之竹竿且排列整齊”才可出發。 

(3)中途不可掉竿或將人抬起；比賽隊伍僅能直行不得橫斜著跑。 

(4)比賽距離來回 40m，參賽者必須一同繞過圓錐筒後折返於出發預備區內與下一組人   

   員進行交接，其它人員須待在準備區線後方。 

(5)換裝過程僅能由上下組組員進行，非當次下場人員不得入場協助。 

       ※如有以上犯規動作，犯規一次加計 5秒時間。 

(6)同組中如有男生則應分配於中間位置。 

 

評分及獎勵： 

1. 競賽採分級制，分為高一、高二、高三進行比賽。 

2. 以計時賽方式，時間最少者為勝。 

3. 兩項活動時間總和最少者為優勝，各年級取前四名頒發錦旗一面。 

 

 

 

承辦人          學務主任          人事主任              校長 

 



 

 

附件 9 

109學年度國立斗六家商 82週年校慶運動會進場實施方式 

一、目    的：活化校慶運動會進場氣氛。  

二、參加對象：本校全體同學(高一高二參加、高三同學自由報名參加)。 

三、活動主題：以舞蹈、有氧運動、健康操、短劇...等方式進行，唯不牽涉政治議 

題及任何與運動會無關之議題的表演呈現。 

四、活動方式：1.於校慶運動會進場時間進行表演，每班進場及表演時間為 90秒鐘 

2.表演服裝以本校運動服為主。 

五、注意事項：進場表演除了行進進場外，應於司令台前進行表演後繼續行軍進入各

班級開幕指定位置準備。 

六、其   他：如有任何疑問，請洽體育組詢問。 

 

 

--------------------------------------------------------------------- 

回    條 

(請於 11月 20日以前將進場音樂及介紹詞送交體育組) 

 

班級：         康樂股長： 

 

表演主題： 

 

高三進場介紹詞： 

 

                                             導師簽名： 

 



 

 

附件 10 

運動會比賽---班級注意事項 

＃選手報名後應儘早投入練習， 避免比賽前夕過於集中訓練。 

＃訓練需要時間，身體接受訓練後的恢復更需要時間。專業選手在平時加強訓練量，

在比賽前一個禮拜會給身體適當休息以避免受傷發生。 

 

1.僅允許 100M、200M及跳遠項目可穿釘鞋，其他競賽項目穿釘鞋者應取消比賽資格。 

2.女子 800M以 200M第一道起跑線旁長斜線起跑，起跑後即可搶跑道。 

3.400公尺接力因使用 400M比賽起跑線，因此不得搶跑道。 

4.大隊接力第四棒在彎道進入直道（經過跑道上綠線後）才可以搶跑道。 

5.1500M比賽，起點位於鉛球場旁，採不分道跑。 

6.比賽合格標準  跳遠  男子組  4.8M  女生組  3.6M 

7.選手若田賽與競賽時間衝突時，應先至田賽場報到並申請延後比賽。但選手應於

田賽資格賽結束前回到場地並完成資格賽。 

8.接力跑前四棒分道跑，傳接人員完成接力後應停留在原跑道待其他跑道完成接力

後才能向外圈穿越跑道離場（若干擾他隊接力者，取消資格）。大隊接力第四棒以

後不分道跑，傳接人員完成接力後應盡速離場。後方接跑人員應隨時注意跑道狀況，

以免撞上前方已完成傳接人員。 


