
 

110學年度第二學期 高一高二高三學習教室  

園藝治療X多肉植物移栽體驗 

生活是否有太多壓力讓你覺得喘不過氣? 

生活是否太過地忙碌讓你忘了怎麼放鬆? 

又或者── 

生活總是一成不變讓人感到無聊又無奈? 

那就一起成為一日「植」日生 

讓多肉植物陪你放鬆身心、紓解壓力吧! 
活動內容： 
   1.介紹多肉植物的種類及特性 
   2.了解植物可以為生活帶來的好處與正面影響 
   3.多肉植物移栽體驗(可以把完成的多肉盆栽帶回家喔~) 
時間： 
   2022/5/4 星期三週會時間(第六節、第七節) 
活動場地： 
   斗六家商行政大樓三樓 團體輔導室 
成員條件： 
   斗六家商高一、高二、高三學習教室學生，暫定15~20人 
報名方式： 
  欲參加的同學請向輔導室君穎老師或姵妤老師報名填寫資料 

植 日 生 植 日 生 

準時簽到並全程參加者將獲頒研習證書及小禮物喔! 
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植日生──園藝治療X多肉植物移栽體驗  報名表 


