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國立斗六高級家事商業職業學校 110學年度第二學期 

親職教育研習 實施計畫 
 

壹、依  據：本校一百一十學年度 學生輔導工作實施計畫、家庭教育實施計畫 

貳、目    標：希望講座帶給與會家長以下知能： 

1. 分享技術型高中學生學校生活(斗六家商學校的經營、活動的安排、課程的規劃)。 

2. 釐清與陪伴技術型高中孩子的生涯探索、引導協助應對困惑迷惘。 

3. 技術型高中學生升學管道資訊提供：介紹主要的升學管道，了解支持孩子進行統測推甄

與登記分發升學。 

 

參、辦理單位：本校輔導室 

肆、研習對象：本校學生家長 

伍、研習時間：一百一十一年三月十二日（週六）上午。時程安排如下表： 

活動 

時間 

主講人 主題 地點 

9:10～9:20 國立斗六家商 

許永昌校長 

開幕式 國立斗六家商 

行政大樓 

依報名參加人

數安排適切場

地 

9:20～10:20 國立斗六家商 

許永昌校長 

技術型高中學生學校生活 

10:20~11:20 國立斗六家商  

蕭淑仁輔導主任 

斗家青年好未來--- 

  如何陪伴孩子的生涯發展 

11:20~ 收穫滿行囊，回家囉～ 

  

陸、研習地點：依報名參加人數安排適切場地 

柒、研習主題：斗家青年好未來---技術型高中學生學校生活與生涯發展 

捌、研習方式：專題講座 

玖、活動經費：由相關下授經費或輔導室行政經費支應 
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網路(遊戲)成癮 
 

 2018年 6月，世界衛生組織(WHO)宣布將「網路遊戲成癮(Gaming disorder)」，納入精

神疾病。 

 國家衛生研究院，2018年以「網路遊戲成癮量表」，調查台灣 8,110位 10-18歲玩家，

發現網路遊戲成癮盛行率約 3.1%，略高於歐美(2017,1%)。亞洲＞歐美。 

 網路遊戲成癮的判斷標準: 

1. 失控的症狀 

2. 日常生活功能受影響 

3. 持續一年的狀態 

 

網路成癮危險因子檢核 

1. 您和他人視線接觸有困難? 

2. 您做事時集中精神有困難? 

3. 您感到生活總是千篇一律或無聊? 

4. 您傾向於認為自己是一個失敗者? 

5. 您感到悶悶不樂? 

6. 您覺得搞不懂您的課業內容或工作要求? 

7. 您不滿意和家人相處的時光? 

8. 與朋友談話時，您沒有被關心的感覺? 

9. 覺得別人或這個世界惹您生氣? 

10. 您覺得難以控制自己的衝動行為？ 

 

網路成癮危險因子檢核說明 

 第一題: 社交焦慮 

 第二題: 憂鬱 

 第三題: 無聊感 

 第四題: 低自尊 

 第五題: 神經質 

 第六題: 課業或工作壓力 

 第七題: 家庭關係不佳 

 第八題: 同儕關係不佳 

 第九題: 敵意 

 第十題: 衝動控制不良 

 評估個人狀況後, 題項選擇 3個以上者, 建議特別留意 
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網路成癮的「確診」相關指標 

 曾不只一次有人告訴我，我花太多時間在網路上 

 我只要有一段時間沒上網，就會心裡不舒服 

 我發現自己上網的時間越來越長 

 網路斷線或接不上時，我覺得自己坐立不安 

 不管再累，上網時總覺得很有精神 

 其實我每次都只想上網待一下子，但常常一待就待很久不下來 

 雖然上網對我的日常人際關係造成負面影響，我仍未減少上網 

 我曾不只一次因為上網的關係而睡不到四小時 

 從上學期以來，平均而言我每週上網的時間比之前增加許多 

 我只要有一段時間沒有上網就會情緒低落 

 我不能控制自己上網的衝動 

 發現自己投注在網路上而減少和身邊朋友的互動 

 我曾因上網而腰酸背痛，或有其他身體不適 

 我每天早上醒來，第一件想到的事就是上網 

 上網對我的學業或工作已造成一些負面的影響 

 我只要有一段時間沒有上網，就會覺得自己好像錯過什麼 

 因為上網的關係，我和家人的互動減少了 

 因為上網的關係，我平常休閒活動的時間減少了 

 我每次下網後其實是要去做別的事，卻又忍不住再次上網看看 

 沒有網路，我的生活就毫無樂趣可言 

 上網對我的身體健康造成負面的影響 

 我曾試過想花較少的時間在網路上，但卻無法做到 

 我習慣減少睡眠時間，以便能有更多時間上網 

 比起以前，我必須花更多時間上網才能感到滿足 

 我曾因為上網而沒有按時進食 

 我會因為熬夜上網而導致白天精神不濟 

 

為何會造成網路成癮： 

 生命中的寄生蟲： 

透過各種誘惑的形式出現，可能帶來快樂，但卻像寄生蟲滋生與耗盡你的思想、時間和

金錢。 

 推力 

1. 身心的健康與發展問題(如：兒少大腦前額葉) 

2. 逃避現實生活困境(如:人際、課業、壓力、家庭) 

 拉力(吸引力) 

1. 立即的情緒滿足與宣洩 

2. 具有互動，回應和成就感 

 成癮是需要重建關係的提醒與經歷 
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