
 

 

★ 活動時間：9/29、10/6、10/20、10/27、11/3、11/10、11/24(社團時間)、12/8(第八節) 

共計 8 次，除 12/8 外，皆於周三 6、7 節進行＊請考慮好個人時間安排哦~ 

★ 活動地點：行政大樓 3F 團體諮商室 

★ 活動方式：以紓壓音樂、互動遊戲、繪畫等方式（過程皆全程錄影，請自行考量意願） 

★ 招募人數與對象：全年級學生皆可參加，預計成員 6－8 人（超過上限，另約個別篩選） 

★ 團體領導者：張家綺 實習心理師＃164（國立嘉義大學輔導諮商研究所學生） 

★ 參與小回饋：全程參與且未無故缺席者，將頒發”研習證明”及”神秘小禮物” !  

---------------------------------------------------------------------------- 

班級/座號/姓名 如果你/妳願意，歡迎分享參與團體的動機 

1.  

2.  

注意！請於 9/15(週三)午休前將報名表交回輔導室 

 

『嘿親愛的，找回心中那個向陽的自己吧!』 

     －正向心理學之情緒紓壓與溝通團體 
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