
109學年度第一學期 情緒與自我探索團體

活動時間：11/4、11/11、11/18周三的第6、7節(共進行三次，各為

週會、社團與運動會預賽時間)

參加對象：高一、高二及高三同學，願意真誠投入者皆可自由報名參加。

活動方式：採小團體方式進行，透過體驗活動(桌遊、牌卡及表達性藝

術方式)和團體互動進行探索，並開放地給予及接受成員的回饋。

活動地點：行政大樓適合的地點

帶領老師：鄭宇彤實習心理師(南華大學生死所諮商組)

備註：報名參加、準時出席活動且全程參與者，可獲頒一份小禮物與研

習證書。

註:請班上輔導股長或報名同學於10/21(三)中午午休前將本表單交回輔導室・謝謝!

還記得小時候聽故事時總是充滿期待嗎?

還記得說故事時那歷歷在目的場景嗎?

每個人心中都有一段精彩故事，讓我們一起找到它

也許你/妳曾經聽過一段動人的故事

也許你/妳曾經說出一段難忘的故事

也許你/妳還沒找到自己的故事在哪裡

不管是帶著期待、疑惑、好奇,都邀請你/妳加入小團體

讓我們一起透過牌卡、桌遊與表達性藝術，玩出屬於自己的故事

(此為篩選參加成員的參考)


