
教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校：斗六家商 

108 年度活動成果 

編號 對象 日期 活動名稱 男 女 總計 

1 學生 1080105 

生活中的有情有義-親情友情意義探索馬拉松式小團體 4 9 13 

蕭淑仁主任 2 5 7 

黃民凱心理師 2 4 6 

2 學生 1080122 土庫商工人際小團體 0 8 8 

3 師長 1080306 虎尾農工認輔教師研習 3 7 10 

4 學生 1080309 

規劃自己的未來:生涯探索小團體 16 18 34 

規劃自己的未來:生涯探索小團體-蕭淑仁主任 5 6 11 

規劃自己的未來:生涯探索小團體-揚芳梅老師 6 6 12 

規劃自己的未來:生涯探索小團體-黃民凱心理師 5 6 11 

5 學生 1080417 

斗家情緒小團體 4 10 14 

斗家情緒小團體-蕭淑仁主任 2 5 7 

斗家情緒小團體-民凱心理師 2 5 7 

6 學生 1080420 

畫出夢想的藍圖:生涯探索小團體(高一限定) 4 16 20 

畫出夢想的藍圖:生涯探索小團體(高一限定)-蕭淑仁主任 2 8 10 

畫出夢想的藍圖:生涯探索小團體(高一限定)-黃民凱心理師 2 8 10 

7 師長 1080425 108 年度雲林區內高中職輔導教師 第一次團體督導 2 13 15 

8 師長 1080521 維多利亞諮詢 2 3 5 

9 師長 1080605 虎尾高中花藝研習 5 35 40 

10 學生 1080615 

生活中的人情！？--親情&心情調適小團體 3 12 15 

生活中的人情！？--親情&心情調適小團體-蕭淑仁主任 2 5 7 

生活中的人情！？--親情&心情調適小團體-民凱心理師 1 7 8 

11 師長 1080618 108 年度雲林區內高中職輔導教師 第二次團體督導 2 13 15 

12 學生 1080807 暑期樂活講座(一)：不理對方可以嗎?友誼的維持與改善 0 28 28 

13 學生 1080808 暑期樂活講座(二)：不理對方可以嗎?友誼的維持與改善 2 28 30 

14 學生 
1081004-

1101 
文生高中 人際關係與生活壓力小團體 2 9 11 

15 師長 1081023 土庫商工親職教育講座暨花藝工作坊 1 17 18 

16 師長 1081105 
雲林區輔諮中心專業輔導知能研習：人格障礙的診斷介紹與

實務處遇 
7 35 42 

17 學生 1081130 虎尾高中【給情緒溫暖的包容】家庭教育馬拉松式小團體 2 8 10 

18 師長 1081212 雲林區高中職輔導教師團體督導暨期末聯繫會議  3 17 20 

19 學生 1081229 

雲林區輔諮中心「情緒紓壓」跨校小團體 2 16 18 

蕭淑仁主任場 1 6 7 

林恩莉老師場 1 4 5 

黃民凱心理師場 0 6 6 



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校與斗六家商合辦 

高二主題小團體-生活中的有情有義！？親情、友情意義探索小團體 

時間：108 年 1月 5日 星期六 9:00~16:00 

地點：國立斗六家商 行政大樓三樓 資源班教室(場地一) 

主題：生活中的有情有義！？親情、友情意義探索 

帶領者： 蕭淑仁主任 

參加對象：斗六家商與正心中學 之 高二同學 

參加人數：7人(2 男、5女) 

活動照片： 

 

 

 

 

 



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校與斗六家商合辦 

高二主題小團體-生活中的有情有義！？親情、友情意義探索小團體 

時間：108 年 1月 5日 星期六 9:00~16:00 

地點：國立斗六家商 行政大樓三樓 資源班教室(場地一) 

主題：生活中的有情有義！？親情、友情意義探索 

帶領者： 黃民凱心理師 

參加對象：斗六家商與正心中學 之 高二同學 

參加人數：6人(2 男、4女) 

活動照片： 

 

 

 

 

 

 

  



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校:斗六家商 

土庫商工 人際關係與探索自我 馬拉松式小團體 

時間：108 年 1月 22 日 星期二 9:00~16:00 

地點：土庫商工 

主題：人際關係與探索自我 

帶領者： 黃民凱心理師 

參加對象：土庫商工同學 

參加人數：8人(0 男、8女) 

活動照片： 

 
 

 

 

 

  



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校:斗六家商 

虎尾農工認輔教師研習 

時間：108 年 3月 6日  

地點：虎尾農工  

主題：認輔教師研習 

主講人：黃民凱心理師 

參加人數：10 人(3 男、7女) 

活動照片： 

 

 

  



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校與斗六家商合辦  

高二規劃自己的未來:生涯探索小團體 

時間：108 年 3月 9日 星期六 9:00~16:00 

地點：國立斗六家商 行政大樓五樓 校史室(場地一) 

主題：規劃自己的未來-生涯探索小團體 

帶領者： 蕭淑仁主任 

參加對象：土庫商工、西螺農工、斗六家商之 高二同學 

參加人數：11 人(5 男、6女) 

活動照片： 

  

  

 



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校與斗六家商合辦  

高二規劃自己的未來:生涯探索小團體 

時間：108 年 3月 9日 星期六 9:00~16:00 

地點：國立斗六家商行政大樓三樓 資源班教室(場地二) 

主題：規劃自己的未來-生涯探索小團體 

帶領者： 楊芳梅老師 

參加對象：土庫商工、西螺農工、斗六家商之 高二同學 

參加人數：12 人(6 男、6女) 

活動照片： 

  

  

 

  



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校與斗六家商合辦  

高二規劃自己的未來:生涯探索小團體 

時間：108 年 3月 9日 星期六 9:00~16:00 

地點：國立斗六家商 行政大樓三樓 團諮室(場地三) 

主題：規劃自己的未來-生涯探索小團體 

帶領者： 黃民凱心理師 

參加對象：土庫商工、西螺農工、斗六家商之 高二同學 

參加人數：11 人(5 男、6女) 

活動照片： 

  

  

 

  



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校與斗六家商合辦  

高二情緒管理小團體 

時間：108 年 4月 17 日 星期三 14:05~15:50 

地點：國立斗六家商 行政大樓五樓 校史室(場地一) 

主題：高二情緒管理小團體 

帶領者： 蕭淑仁主任 

參加對象：斗六家商 高二同學 

參加人數：7人(2 男、5女) 

活動照片： 

  

  

  



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校與斗六家商合辦  

高二情緒管理小團體 

時間：108 年 4月 17 日 星期三 14:05~15:50 

地點：國立斗六家商 行政大樓三樓 團體諮商室 (場地二) 

主題：高二情緒管理小團體 

帶領者： 黃民凱心理師 

參加對象：斗六家商 高二同學 

參加人數：7人(2 男、5女) 

活動照片： 

  

  

  



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校與斗六家商合辦  

畫出夢想的藍圖:生涯探索跨校馬拉松小團體(高一限定) 

時間：108 年 4月 20 日 星期六 9:00~16:00 

地點：國立斗六家商 行政大樓五樓 校史室(場地一) 

主題：畫出夢想的藍圖:生涯探索跨校馬拉松小團體 (高一限定) 

帶領者： 蕭淑仁主任 

參加對象：斗六高中、虎尾高中、正心高中及斗六家商等四校之高一學生 

參加人數：10 人(2 男、8女) 

活動照片： 

  

  

 



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校與斗六家商合辦  

畫出夢想的藍圖:生涯探索跨校馬拉松小團體(高一限定) 

時間：108 年 4月 20 日 星期六 9:00~16:00 

地點：國立斗六家商 行政大樓三樓 團諮室(場地二) 

主題：畫出夢想的藍圖:生涯探索跨校馬拉松小團體(高一限定) 

帶領者： 黃民凱心理師 

參加對象：斗六高中、虎尾高中、正心高中及斗六家商等四校之高一學生 

參加人數：10 人(2 男、8女)活動照片： 

  

  

 

  



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校:斗六家商 

108 年度雲林區內高中職輔導教師 第一次團體督導 

時間：108 年 4月 25 日 星期二 9:00~14:30  

地點：國立斗六家商 行政大樓三樓多功能會議室    

主講人：曾一平 彰化縣學生輔導諮商中心諮商心理師 

主持人：蕭淑仁主任 

參加對象：雲林區公私立高中職輔導主任、輔導教師  

參加人數：15 人(2 男 13 女) 

活動照片： 

  

  

 



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校:斗六家商 

維多利亞中學諮詢 

時間：108 年 5月 21 日  

地點：維多利亞中學 

主講人：黃民凱心理師 

參加人數：5人(2 男、3女) 

活動照片： 

  

  



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校:斗六家商 

虎尾高中花藝研習：療癒靜心─園藝治療暨特色課程設計工作坊 

時間：108 年 6月 5日 9:00~13:00 

地點：國立虎尾高中弘教樓一樓 生涯資訊教室 

主題：療癒靜心─園藝治療暨特色課程設計工作坊 

主講人：黃民凱心理師 

參加人數：40 人(5 男、35 女) 

活動照片： 

 

 



 

教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校與斗六家商合辦  

生活中的人情！？---親情&心情調適小團體 

時間：108 年 6月 15 日 星期六 9:00~12:00 

地點：國立斗六家商 行政大樓五樓 校史室(場地一) 

主題：生活中的人情！？---親情&心情調適小團體 

帶領者： 蕭淑仁主任 

參加對象：斗六家商高一高二學生，各班自由報名 

參加人數：7人(2 男、5女) 

活動照片： 

  

  

 



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校與斗六家商合辦  

生活中的人情！？---親情&心情調適小團體 

時間：108 年 6月 15 日 星期六 9:00~12:00 

地點：國立斗六家商 行政大樓三樓 團諮室(場地二) 

主題：生活中的人情！？---親情&心情調適小團體 

帶領者： 黃民凱心理師 

參加對象：斗六家商高一高二學生，各班自由報名 

參加人數：8人(1 男、7女) 

  

  

  



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校:斗六家商 

108 年度雲林區內高中職輔導教師 第二次團體督導 

時間：108 年 6月 18 日 星期二 9:00~16:20  

地點：國立斗六家商 行政大樓三樓多功能會議室    

主題：團體督導 

主講人：曾一平 彰化縣學生輔導諮商中心諮商心理師 

主持人：蕭淑仁主任 

參加對象：雲林區公私立高中職輔導主任、輔導教師  

參加人數：15 人(2 男 13 女) 

活動照片： 

  

  



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校:斗六家商 

暑期樂活講座(一) 

時間：108 年 8月 7日 星期三  12:30~13:30 

地點：國立斗六家商 行政大樓 3樓 團體輔導室 

主題：不理對方可以嗎?友誼的維持與改善 

主講人：黃民凱心理師  

參加對象： 高二高三同學自由報名 

參加人數：28 人(0 男、28 女) 

活動照片： 

 

 

 

 

 



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校:斗六家商 

暑期樂活講座(二) 

時間：108 年 8月 8日 星期四  12:30~13:30 

地點：國立斗六家商 行政大樓 3樓 團體輔導室 

主題：不理對方可以嗎?友誼的維持與改善 

主講人：黃民凱心理師  

參加對象：高二高三同學自由報名 

參加人數：30 人(2 男、28 女) 

活動照片： 

 

 

 

 

 



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校:斗六家商 

文生高中 人際關係與生活壓力小團體 

時間：108/10/4、11/1 兩日 10：40～12：15 

地點：文生高中團體諮商室 

主題：人際關係與生活壓力 

主講人：黃民凱心理師 

參加對象：文生高中同學 

參加人數：11 人(2 男 9女) 

活動照片： 

 

 



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校:斗六家商 

土庫商工親職教育講座暨花藝工作坊 

時間：108 年 10 月 23 日(三)  

地點：國立土庫商工 綜合活動教室 

主題：親職教育講座-從衝突走向理解，營造好的親子關係  

13:40-15:10 鬆綁親子衝突問題，理解彼此難處 

15:20-16:10 促進親子正向關係之花藝媒材活動 

主講人：黃民凱心理師 

參加人數：18 人(1 男 17 女) 

活動照片： 

  

 

 

  



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校:斗六家商 

108 年度專業輔導知能研習：人格障礙的診斷介紹與實務處遇 

 

時間：108 年 11 月 5 日 星期二 9:00~16:20  

地點：國立斗六家商 行政大樓五樓 校史室    

主題：人格障礙的診斷介紹與實務處遇 

主講人：施顯學醫師-台大醫院雲林分院 精神醫學部 主治醫師 

        張宏業臨床心理師-台大醫院雲林分院精神醫學部臨床心理師 

主持人：蕭淑仁主任 

參加對象：雲林區公私立高中職(含縣立完全中學)輔導教師、國中輔導教師 

參加人數：42 人(7 男、35 女) 

活動照片： 

 

 

 

 

 

  



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校:斗六家商 

虎尾高中【給情緒溫暖的包容】家庭教育馬拉松式小團體 

時間：108 年 11 月 30 日（五）9：00~16：00 

地點：虎尾高中弘教樓團體諮商室 

主題：給情緒溫暖的包容-家庭教育馬拉松式小團體 

主講人：黃民凱心理師 

參加對象：虎尾高中高二同學 

參加人數：10 人(2 男 8女) 

活動照片： 

 

 

  

  



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校:斗六家商 

108 年度下半年 雲林區高中職輔導教師團體督導暨期末聯繫會議 

時間：108 年 12 月 12 日 星期四 9:00~14:30  

地點：國立斗六家商 行政大樓三樓多功能會議室    

主題：團體督導 暨 聯繫會議 

主講人：曾一平 彰化縣學生輔導諮商中心諮商心理師 

主持人：蕭淑仁主任 

參加對象：雲林區公私立高中職輔導主任、輔導教師  

參加人數：20 人(3 男、17 女) 

活動照片： 

 

 

  



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校與斗六家商合辦 

情緒紓壓跨校小團體 

時間：108 年 12 月 29 日 星期日 9:00~12:00 

地點：國立斗六家商 行政大樓五樓 校史室(場地一)、行政大樓三樓 資源班教室(場

地二)、行政大樓三樓 多功能會議室(場地三) 

主題：情緒紓壓 

帶領者：蕭淑仁主任(場地一)、林恩莉老師(場地二)、黃民凱心理師(場地三) 

參加對象：斗六家商、正心中學、虎尾高中三校同學 

參加人數：場地一 7 人(1 男、6女) 、場地二 5人(1 男、4女)、場地三 6人(6 女) 

活動照片： 

 

 

  

 

  



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校與斗六家商合辦 

情緒紓壓跨校小團體 

時間：108 年 12 月 29 日 星期日 9:00~12:00 

地點：國立斗六家商 行政大樓五樓 校史室(場地一) 

主題：情緒紓壓 

帶領者： 蕭淑仁主任 

參加對象：斗六家商、正心中學、虎尾高中三校同學 

參加人數：7人(1 男、6女) 

活動照片： 

 
 

 

 

 

  



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校與斗六家商合辦 

情緒紓壓跨校小團體 

時間：108 年 12 月 29 日 星期日 9:00~12:00 

地點：國立斗六家商 行政大樓三樓 資源班教室(場地二) 

主題：情緒紓壓 

帶領者： 林恩莉老師 

參加對象：斗六家商、正心中學、虎尾高中三校同學 

參加人數：5人(1 男、4女) 

活動照片： 

 

 

 
 

 



教育部學生輔導諮商中心-雲林區駐點服務學校與斗六家商合辦 

情緒紓壓跨校小團體 

時間：108 年 12 月 29 日 星期日 9:00~12:00 

地點：國立斗六家商 行政大樓三樓 多功能會議室(場地三) 

主題：情緒紓壓 

帶領者： 黃民凱心理師 

參加對象：斗六家商、正心中學、虎尾高中三校同學 

參加人數：6人(6 女) 

活動照片： 

 

 

 

  

 

 

 


