
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

當你眺望著美麗夢想的人生遠景，當你耕耘著希望與愛的生命之田時， 



相信自己，即使環境艱難仍能咬緊牙關；相信自己，即使環境困頓仍能邁步向前。 

別忘了輔導室是你的支援部隊喔…… 

輔導室始終陪伴著你…… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



當你眺望著美麗夢想的人生遠景，當你耕耘著希望與愛的生命之田時， 

輔導室始終陪伴著你…… 
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當你眺望著美麗夢想的人生遠景，當你耕耘著希望與愛的生命之田時， 

輔導室始終陪伴著你…… 



 

  

生活中難免有一時擺脫不掉的煩擾，就讓輔導室陪你／妳一起度過吧～～ 



  

生活中難免有一時擺脫不掉的煩擾，就讓輔導室陪你／妳一起度過吧～～ 



我很用心付出交朋友，但還是會遇到難過的失落感， 

來輔導室瞭解是哪裡「出槌」了嗎！？ 

  



輔導室關心您 

  



生活中難免遇到一些憤慨憂愁， 

不妨到輔導室聊一聊、 

尋求抒解的可能…… 

  



我對自己的未來不太有信心，也許輔導室可以陪伴我找到生涯發展的方

向喔！ 

 
  



輔導室關心您 
  



我對自己的未來不太有信心， 

也許輔導室可以陪伴我找到生涯發展的方向喔！ 

  



我很努力安排自己的生活，還是常常覺得無奈困惑，

來輔導室聊聊、打開新的可能囉～～ 
  



輔導室關心您 
  



想要發掘你自己的珍貴資源嗎？想要啟動你自己的生命能量嗎？ 

來輔導室就對啦～ 
   



想要規畫自己美麗的願景嗎？想要實現自己圓滿的可能嗎？ 

輔導室邀請你來探索圓夢的方向。   



想要規畫自己美麗的願景嗎？想要實現自己圓滿的可能嗎？ 

輔導室邀請你來探索圓夢的方向。 

  



我對自己的未來不太有信心，也許輔導室可以陪伴我找到生涯發展的方

向喔！ 

 

  



輔導室關心您 

想要規畫自己美麗的願景嗎？想要實現自己圓滿的可能嗎？ 

輔導室邀請你來探索圓夢的方向。 

  



輔導室關心您 

我對自己的未來不太有信心，也許輔導室可以

陪伴我找到生涯發展的方向喔！ 

   



白天吃不下、晚上睡不著、好像快樂不起來，請輔導室陪我找出快樂的方法吧…… 

  



輔導室關心您 

  



輔導室關心您 

想要規畫自己美麗的願景嗎？想要實現自己圓滿的可能嗎？ 

輔導室邀請你來探索圓夢的方向。 
  



輔導室關心您 

  



輔導室關心您 

  



跨出自己，尋求協助，不是怯弱的表現；而是代表你願意為自己的生命

負責。                                           輔導室關心您! 
  



最近男／女朋友跟我之間怪怪的，好煩喔，請輔導室協助我找到

抒解方法吧～～ 

 

  



跨出自己，尋求協助，不是怯弱的表現；而是代表你願意為自己的生命

負責。                                           輔導室關心您!   



我懷疑自己的人生、我對現在的生活不太滿意，說不定輔導室可

以幫我揚起生活的動力！   



輔導室關心您 
  



輔導室關心您 

  



輔導室關心您 

我懷疑自己的人生、我對現在的生活不太滿意，說

不定輔導室可以幫我揚起生活的動力！   



輔導室關心您 

  



輔導室關心您 

  



輔導室關心您 

  

友誼 
 

✯一旦我和敵人交上了朋友，也就擊敗了敵人。(林肯) 

✯沒有人是完美的，朋友便能填補不足。(福斯迪克) 

✯和你一同笑過的人，你可能把他忘掉；但是和你一同哭

過的人，你卻永遠不忘。(紀伯倫) 

✯財富並非永遠的朋友，但朋友卻是永遠的財富。 

✯從人生中拿走友誼，猶如從生活中移走陽光。(希塞羅) 

✯與良友伴行，路遙不覺其遠。(莎士比亞) 

✯與朋友在一起，分擔的痛苦是減半的痛苦，分享的快樂

是加倍的快樂。 



輔導室關心您 

  

挫折 

刀要石磨，人要事磨。 

不幸是一所最好的大學。 

苦難是人生的老師。(巴爾扎克) 

人逢順境不逞強，身處逆境不示弱。 

冬天已經到來，春天還會遠嗎？(雪萊) 

接受我們不能改變的，改變我們能改變的。 

處順境必須謹慎，處逆境必須忍耐。(英國) 

通常最寶貴的智慧常常是從極大的痛苦中得來的。 

最困難的時候，也就是我們離成功不遠的地方。(拿破崙) 

要想成功，你需要朋友，要想非常成功，你需要的是敵人。 

當一個人沒有甚麼可以失去的時候，要勇敢是再容易不過了。 

被人揭下面具是一種失敗，自己揭下面具卻是種勝利。(雨果) 

從來不跌倒不算光彩，每次跌倒後能再站起來，才是最大的榮耀。 

不要因為一次挫折，就放棄你原來決心要達到的目標。(莎士比亞) 

人生有許多事情，正如船後的波紋，總要過後才覺得美。(余光中) 

 



輔導室關心您 

  

生命的價值 

❊ 生命中最值得投資的是自己。 

❊ 甘於平凡才能偉大，人生沒有永遠的巔峰。 

❊ 生活沒有目的，猶如航海缺少羅盤。(羅斯金) 

❊ 生活沒有目標，就像航海沒有指南針。(大仲馬) 

❊ 如果成為一支火柴，也要點亮一個短暫的宇宙。 

❊ 上帝拿走了你一樣東西，說不定是把更好的給你。 

❊ 不要小看自己，因為人有無限的可能。(證嚴法師) 

❊ 把活著的每一天都看作是生命的最後一天。(海倫．凱勒) 

❊ 不要把生命看得太嚴肅，反正我們不會活著離開。(福特) 

❊ 生命裡有許多痛苦，我們總要成熟之後，才能了悟其中的意義。 

❊ 世界上真正有價值的事物，需要熱情和犧牲才能完成。(史懷哲) 

❊ 生命像一股激流，沒有岩石和暗礁，就激不起美麗的浪花！(羅

曼‧羅蘭) 

❊ 有些植物天生就只能活在某個季節中，如果你想延長他的壽命，

你就是個差勁的園丁。 



輔導室關心您 

  

❊人生就像一座山，重要的不是它的高低，而在於靈秀；人生就像

一場雨，重要的不是它的大小，而在於及時。 

❊尊重是一縷春風，一泓清泉，一顆給人溫暖的舒心丸，一劑催人

奮進的強心劑。尊重別人是一種美德，受人尊重是一種幸福。 

❊成功是白天的太陽，失敗就是黑夜中的星辰，沒有星辰的降落也

就不會有太陽的升起，耀眼的太陽也會有被烏雲遮掉的時候。 

❊人生旅程並不是一帆風順的，逆境和失意會經常伴隨著我們，但

人性的光輝 往往在不如意中才顯示出來，希望是激勵我們前進

的巨大的無形的動力。 

❊只有把握現在，才能在明天馳騁風雲；只有把握現在，才能充實

虛幻的明天；只有把現在，才能造就明天的輝煌 

❊一個勇者所處環境越是艱困，越是堅忍不拔，無謂於環境的磨鍊

考驗，衝破難關，克服障礙，最後發光發熱，開闢出屬於自己的

燦爛花園。 

❊河有兩岸，事有兩面，在人生的旅途中，當逢絕境時，有時換個

角度思考，從問題的另一個方面去著手處理，往往都能絕處逢

生，發現其它可行之道。 



輔導室關心您! 
 

 

  

思考.聆聽 

❊人們愈少思考，說的話便愈多。(孟德斯鳩) 

❊失足尚可挽回，失言無法補救。(西班牙) 

❊我們有兩隻耳朵和一個嘴巴，目的在多聽少

說。(希臘) 

❊吹噓自己知識的人，等於宣揚他的無知。 

❊善言能贏得聽眾，善聽才能贏得朋友。 

❊智者說話，因為他們有話要說，愚者說話，

因為他們想說。(柏拉圖) 

❊智慧是寶石，如果用謙虛鑲邊，就會燦爛奪

目。(高爾基) 

❊話多不如話少，話少不如話好(證嚴法師) 

❊懂得放心的人找到輕鬆，懂得遺忘的人找到

自由，懂得關懷的人找到朋友。 
 



學習 

❄要社會不淘汰你，你首先要不放棄自己。 

❄ 知識比財富更可貴，無知比貧窮更可怕。 

❄為學好像金字塔，要能廣大要能高。(胡適) 

❄真正的衰退不是白髮和皺紋，而是停止了學習與進取。 

❄未來社會中，文盲並非不識字的人，而是不能再學習的

人。(杜佛勒) 

❄ 砂石裡可以滔出金子，汗水裡可以找到幸福。(維吾爾

族諺語) 

❄學問好比腸胃裡的食物，裝下多少並不重要，吸收多少

才重要。 

❄閱讀所獲得的最大快樂，是好像透過一面鏡子，看到自

己的心靈。(湯瑪斯) 

❄無論多麼不重要的一件事，只要樂在其中，都會獲益無

窮。(達爾文) 

 

輔導室關心您! 
 

 

  



輔導室關心您! 
 

 

  

真善美 

✧贈人玫瑰，手有餘香。 

✧屋寬不如心寬。(證嚴法師) 

✧口說好話、心想好意、身行好事。(證嚴法師) 

✧父親的德行，是兒子的最好遺產。(塞萬提斯) 

✧世上有兩見事不能等：一孝順，二行善。(證嚴法師) 

✧真理不需要用色彩包裝；美麗不需要用文筆描畫。(莎士比亞) 

✧地上種了菜，就不易長草；心中有善，就不易生惡。(證嚴法師) 

✧手心向下是助人，手心向上是求人，助人快樂，求人痛苦。(證

嚴法師) 

✧一個美麗的家庭並不能對你發生作用，除非你有一顆美麗的心。

(海倫.凱勒) 

✧ 愛，拆開來是心和受兩個字。用心去接受對方的一切，用心去

愛對方的所有。 

✧先為別人的快樂著想，是超人；先為自己的快樂著想，是凡人；

使別人不快樂，自己也不快樂的，是笨人。 

 

 



✵你說什麼、希望什麼、期待什麼、想要什麼都

不重要，只有你做了什麼才算數。 

✵歷史上所有最偉大的成就，都是由於戰勝了看

來是不可能的事情而取得的。 

✵人生不一定球球好球，但是有歷練的強打者，

隨時都可以揮棒。(證嚴法師) 

 

成功與失敗 

✵成功的人是抓住時機的人。(歌德) 

✵成功的人找方法，失敗的人找藉口。 

✵每一個失敗都是一個邀請，邀請我們重新來過。 

 

✵成功是優點的發揮、失敗是缺點的累績。(證嚴法師) 

✵輝煌的人生，不在於長久不敗，而是在於不怕失敗。(拿破崙) 

✵我們處於什麼方向不要緊，要緊的是我們正朝什麼方向移動。 

✵如果你有能力，那麼就像口袋裡的錐子，藏也藏不住，自己會冒出頭來。 

 

輔導室關心您 



輔導室關心您! 
 

 

   

毅力.意志 

✴人們缺乏的不是力量，而是意志。(雨果) 

✴不敢下決定的人命運總是掌握在別人手裡。 

✴滴水能穿石不是靠力，而是因為它不捨晝夜。 

✴意志永不屈服的人，沒有所謂失敗。(俾斯麥) 

✴堅決的信心，能使平凡的人，成就不平凡的事。 

✴不要灰心喪志，打得開鎖的總是你試的最後一把

鑰匙。 

✴宿命論是那些缺乏意志力的弱者的藉口。(羅

曼‧羅蘭) 

✴偉大人物最明顯的標誌，就是他堅強的意志。

(愛迪生) 

✴海鷗要高飛，必先遠退。花蜜要香醇，必先久

釀。人要一展抱負，必先充實內涵。 

✴噴泉的高度，不會超過它的源頭。一個人的事業

也是如此，它的成就絕不會超過自己的信念。

(林肯) 
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名人佳句 

✴一切假知識比無知更危險。(蕭伯納) 

✴人們愈少思考，說的話便愈多。(孟德斯鳩) 

✴一點小疏忽可能會釀成大禍害。(富蘭克林) 

✴不要把生命看得太嚴肅，反正我們不會活著離開。(福特) 

✴人的價值，不在壽命的長短，而在貢獻的大小。(聖嚴法師) 

✴世界上真正有價值的事物，需要熱情和犧牲才能完成。(史懷哲) 

✴不要因為一次挫折，就放棄你原來決心要達到的目標。(莎士比

亞) 

✴人生有許多事情，正如船後的波紋，總要過後才覺得美。(余光

中) 

✴一個人的價值，應該看他貢獻什麼，而不是取得什麼。(愛因斯

坦) 

✴人之所以犯錯誤，不是因為他們不懂，而是因為自以為什麼都

懂。(盧梭) 

✴如果有人沒有按你所希望的方式來愛你，那並不代表他們沒有竭

盡所能地愛你。(莎士比亞) 



輔導室關心您 
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想找個地方  讓自己歇一歇、想一想、說一說嗎？輔導室的老師隨時歡迎你來～ 

  



想找個地方  讓自己歇一歇、想一想、說一說嗎？輔導室的老師隨時歡迎你來～ 

  



想要發掘你自己的珍貴資源嗎？想要啟動你自己的生命能量嗎？ 

來輔導室就對啦～ 

  



跨出自己，尋求協助，不是怯弱的表現；而是代表你願意為自己的生命

負責。                                           輔導室關心您! 

 

 

 

 

 

  



想要發掘你自己的珍貴資源嗎？想要啟動你自己的生命能量嗎？ 

來輔導室就對啦～ 
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跨出自己，尋求協助，不是怯弱的表現；而是代表你願意為自己的生命

負責。 

輔導室關心您! 
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我懷疑自己的人生、我對現在的生活不太滿意，說不定輔導室可以幫我

揚起生活的動力！ 

  



我對自己的未來不太有信心，也許輔導室可以陪伴我找到生涯發展的方

向喔！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



我對自己的未來不太有信心，也許輔導室可以陪伴我找到生涯發展的方

向喔！ 

 

  



我最近感覺好累喔，就覺得生活無力，請輔導室來陪我舒緩一下壓力無

助吧…… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



我懷疑自己的人生、我對現在的生活不太滿意，說不定輔導室可以幫我

揚起生活的動力！ 

  



白天吃不下、晚上睡不著、好像快樂不起來，請輔導室陪我找出快樂的方法吧…… 

 


