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114學年度 高一新生訓練

～～與大家同甘共苦～～

輔導室介紹

主講者：輔導室 蕭淑仁主任

114.8.8
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歡迎來到『輔導室』～
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輔導室，與我有什麼關係！?



輔導室老師有……

輔導主任：1位

輔導教師-日間部：1位、進修部：1位

輔導行政專員：1位

資源班導師：1位

特教老師：2位

特教行政專員：1位
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大學校系落點分析、備審資料鋪排我們的未來…



6

坐在舒服的沙發，翻閱升學管道相關書籍資訊…
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全國各個大學簡介，我們都有！
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小會議室，如果我們需要溝通討論…
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個別諮商室，我們談心、抒壓的小房間…
舒服、隔音的空間，什麼都可以說、可以討論～
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團體輔導室---

我們一起共度班級團體輔導課時光…

也是輔導股長集合、心園社團體活動
或其他中型講座研習進行的地方喔～
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輔導股長每月兩次週三午休時間集合
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學習教室，資源班同學抽離課程進行…
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輔導室還有……

• 心理測驗施測與解釋

• 生涯輔導系列活動

• 提供更認識自己、更認識這個世界的各種
活動資訊

例如：暑期校內外營隊、志工服務/服務學習、

各種研習活動/講座訊息

（例如：樂活人生講座、主題小團體活動）
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高一生命教育影展
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家長親職教育研習
113.10.13
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高一班際主題壁報比賽優秀作品
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心理衛生推廣講座-「在獨立與依賴中找到自
己」:談如何兼顧家人關係並且邁向自立、開展

生涯選擇113.12.04
講師：黃民凱諮商心理師



18

「是愛情還是友情?」人際與情感議題跨校小
團體113.12.07

(跨校進行：斗六家商、虎尾高中、斗南高中之高二學生)
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輔導室熱心志工隊 期末座談會
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家長親職教育研習
114.03.09
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「愛情ㄉ一ˇ家」情感與家庭教育跨校小團體
114.04.12

參加對象：斗六家商、虎尾高中、斗南高中及正心高中之學生
主講人：黃民凱諮商心理師 (雲林區高中職端輔諮中心)
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生涯規劃暨生命教育週會演講
校友經驗分享及表演活動『對話』114.05.28

講師：校友吳義祥馬戲雜耍喜劇表演工作者
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學習輔導『多國語言學習經驗分享與對話』講座
114.06.11

講師：本校113學年度國際交換生陳立歐 Leo von Busekist、
應用英語科許育菁科主任

‘
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給斗家「新生代」：

• 也許我們不是最會讀書考試的學生，

但我們可以是最努力、最可愛、最有風範
的一群……

• 千萬別自我設限！！！

（國立政治大學、台灣科技大學、

台北科技大學、雲林科技大學、

彰化師範大學、台北護理大學…）
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歡迎你/妳來到斗家！！

讓我們一起愉快揮灑青春、享受技高三年～

輔導室一直與大家同在

同甘共苦、交流增能……


