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國立斗六高級家事商業職業學校 107 學年度 

親職教育研習 實施計畫 
 

壹、依  據：本校一百零七學年度 學生輔導工作實施計畫、家庭教育實施計畫 

貳、目    標：希望講座帶給與會家長以下知能： 

1. 瞭解高中職青少年常見的情感議題。 

2. 提供家長陪伴處理青少年情感議題的實務知能與應對技巧。 

3. 提供家長如何與學校師長溝通與協同合作處理孩子情感議題之實務技巧。 

參、辦理單位：本校輔導室 

肆、研習對象：本校學生家長 

伍、研習時間：一百零七年九月三十日（週日）下午。時程安排如下表： 

活動 

時間 

主講人 主題 地點 

13:20～13:30 國立斗六家商 

許永昌校長 

開幕式 國立斗六家商 

行政大樓五樓 

視聽教室 

13:30～15:20 國立臺南大學輔導中心 

呂孟育心理師 

如何陪伴孩子好好愛

自己愛別人？                

--- 常見的青少年情

感議題之處理 

國立斗六家商 

行政大樓五樓 

視聽教室 

15:20~ 收穫滿行囊，回家囉～ 

  

陸、研習地點：國立斗六家商 行政大樓五樓 視聽教室 

柒、研習主題：如何陪伴孩子好好愛自己愛別人？  

                    --- 常見的青少年情感議題之處理 

捌、研習方式：專題講座 

玖、活動經費：由相關下授經費支應 



3 

 

 

 

user
矩形

user
矩形

user
鉛筆

user
鉛筆

user
鉛筆

user
鉛筆

user
鉛筆

user
鉛筆

user
鉛筆



4 

 

  



5 

 

  



6 

 

親職教育佳文分享 

父母的「心理控制」，養出屈就的孩子 

張老師月刊 2014 年 12 月 

 

青春期青少年的一項發展大任務是：在關係中發展自主(自行推理、表現自信)和親密

(表露情感、發展連結)中找到平衡點；既能溶入群體、發展友伴關係，又不至於完全被同儕

牽著鼻子走。因為，有許多青少年在這兩端反覆摸索、調整。 

近期的一則美國長期研究，發現了某些青少年會特別在這兩端跌跌撞撞，不論在友誼

關係或愛情關係中，都很難找到平衡，而這種情況至少維持八年，甚至還會延續到成人前

期。 

這些青少年有一個共通點，即父母在十三歲時習慣以「心理控制」的方式與他們互

動。所謂「心理控制」，指的是以引發罪惡感、焦慮，或以愛為籌碼，若孩子不聽話即撤回

愛，或是冷漠以待，對孩子的行為和想望進行控制。 

在青少年階段，上述方式會讓青少年在自己的想望和父母的欲求之間備感壓力，通常

最後會屈就自己來附和父母。但是，這樣的模式會讓青少年在關鍵的「轉大人」時期，沒有

機會學習和練習自己做決定，而出門在外也容易顯現相同模式：附和同儕、受男女朋友控

制。因此，其發展自主與親密的能力會遠遠落後同儕。 

過去也有其他針對青少年發展自主和親密平衡的研究。資料顯示，這方面發展有困難

的青少年，在關係中比較容易採取敵對、暴力，或破壞自己的自主性。也有研究顯示，這類

型的青少年，在成年期的親密關係中，容易感到憂鬱和寂寞。 
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親職教育佳文分享 

以同理心待人 

作者：李欣 

出處：聯合報  日期:106 年 9 月 13 日 

 住家附近的區域醫院是家人最常就診的地方，並固定給某科的主任醫師看診，選擇的主

因自然是借重他的資深經歷，但常面臨讓人難以消化的情況：他的態度極為漠然，醫病之間

的冷漠互動令人在生病不舒服的心情下更加沮喪。 

 良醫總賦予人「懸壺濟世」、「仁心仁術」的印象，病人在醫療過程中倘若不斷感受到不

被同理的挫折，我認為這樣的醫者只存有醫術罷了。 

 某次與在同一間醫院服務的朋友聚會，我向她抱怨這名醫師給人的不良印象，朋友恰好

與該醫師頗為熟識，聽完她講述該醫師背後的故事，我心中累積的不快立刻釋然。 

 多年前，醫師十九歲的獨子突然罹患腦部罕見疾病，在台灣始終無法獲得有效的治療，

他傾注所有的財力，把兒子送到美國醫治，最終仍無法救回兒子的性命，自此鬱鬱不樂。身

為醫師卻無法治療最親愛的家人，是多麼大的打擊，又是多麼深的痛苦啊？ 

 此後我再赴這位醫師的診，信賴他的醫術和醫德，他的臉似乎不再那麼難以親近了。想

必是我調整了心態，看別人的感覺也就不一樣了。 

 與陌生人接觸時，若遇到臉色不悅或態度惡劣的人，我開始先行轉念：他或許正經歷人

生難關、或許剛和家人吵完架、或許失業中……嘗試為他人找理由或以同理心看待他人的心

情，很快就能澆息內心受對方影響而產生的硝煙味。我實踐這樣的處事態度，也與朋友分享

這套人生哲學，我不再像從前那般容易因他人的話語感到不悅，朋友亦回饋他們在力行這套

思維的經驗中，避免了不少可能的衝突。 

 用不同的角度閱讀別人的臉，這個世界需要更多「理解」與「包容」，人與人之間若能

秉持這樣的同理心，生活的氣氛是否就能更融洽？在人生的顛簸過程中，便不再只有孤單；

能設身處地為他人想，其實是圓融自己的人生。 
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親職教育佳文分享 

 
懺悔不是特效藥 ---           

我要如何重新敲開你心門 

撰文/呂秋遠/兼任東吳大學兼任助理教授 

魅麗雜誌第 114 期 

看著這個人自由來去感情中，卻又不受到任何處罰與拘束，當然會覺得不舒服。 

 

讀者來函 

律師你好，我是一位曾經外遇的紀錄不良老公。我還深愛著老婆。幾年來我努力彌補，用力

對老婆好，但她的回應很冷淡，言語間有時還會譏諷我，請問麗絲，有什麼辦法扭轉這樣的

感情狀態？ 

 

呂麗絲說： 

外遇很可恥，而且道歉沒用。 

 

面對一個曾經被背叛過的人而言，原諒，口頭說說容易，但是真正做起來困難。或許當下會

因為小孩、公婆、父母的說情，願意不在法律上提告，但是當夜深人靜、午夜夢迴時，種種

不甘就容易浮上心頭，這就是原諒但不能體諒的最佳註解。 

 

過去每一個謊   都是心頭無法拔出的刺 

 

她，不是不願意原諒，而是很難體諒。然而體諒，卻又是婚姻生活中，最重要的元素之一。

你可以理解了嗎？事實上，在決定不提告的那一剎那，或許配偶早已原諒你，但是她的原諒，

其實就像是針刺在心頭，拔出來流血，不拔出來內傷，進退維谷、左右為難，因為她或許會

突然想起某一天你對她說的謊，你跟她說加班，但是地點不在公司，而是在汽車旅館。這種

椎心刺痛，不是三、五年這麼簡單，說原諒就原諒。 
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所以，你要扭轉這段感情，並不是這麼容易，因為背叛是最難體諒的一件事。你自己就必須

先展現「體諒」的「決心」，我之所以說「體諒」，是因為你必須體諒她對於你的不信任、憎

惡、排斥等等行為，她不是故意的，只是她不這麼做，就無法繼續下去，她的情緒必須有出

口。 

 

告第三者不見得就能處理情緒上的洩洪點，她就是無法這麼輕易的放下而已。至於「決心」，

則是你不能抱怨、不能說「你到底還想怎樣」、對於她的查勤、防備等行為，你必須要充分的

配合與理解，畢竟是你要她原諒，她大可拋下這段感情繼續往前進，但是你卻讓她必須留在

原地。 

 

處理完情緒，才有和解的可能性。所以你必須要有決心，否則，這段感情將會無以為繼。 

 

放棄是一種勇氣   犯錯的人也要照顧自己的情緒 

 

當一段時間經過，或許是一年、三年、五年，或許她逐漸往前緩慢的移動了，這時候你才可

以稍微鬆口氣。請記得，她不會忘記，但是她會開始願意相信。這段時間需要很多的耐性與

小心，你不能有怨懟，不然就乾脆放棄。 

 

是的，放棄。有時候放棄也是一種勇氣。如果你真的已經無法繼續，這時候不見得一定需要

委屈自己。原配對你的情緒，不是故意的，是不由自己的，然而如果對你已經造成生活上的

嚴重影響，不如就放棄，畢竟破鏡重圓這種事，需要非常細心的修補，不是每個人都能做得

到。可以，恭喜你，不行，祝福你。 

 

人生，還是必須照顧自己的情緒，不見得一定要委曲求全，即使犯錯，也是如此。 
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國立斗六家商 107 學年度第一學期 親職教育研習回饋單  

主題為：如何陪伴孩子好好愛自己愛別人？-常見的青少年情感議題之處理 

講師：國立臺南大學輔導中心  呂孟育心理師 

日期：107.09.30 

親愛的爸爸、媽媽您們好：                                                   

  陪伴青少年子女健康快樂的成長，真是喜怒哀樂點滴在心頭…… 

    為了多瞭解青少年孩子、為了提升與青少年子女的互動溝通，還特地撥冗參加這場

「親職教育研習」，讓我們有機會一起學習如何引導青少年期的孩子走過這個人生重要的

轉折階段！輔導室由衷感佩…… 

   希望今天這場經驗交流的聚會，能讓您「了解青少年的情感議題、開始構思如何陪伴孩

子好好愛自己愛別人」！  

   最後，在活動結束之前，請您填寫此份回饋表，幫助我們瞭解這次活動有哪些滿意或不

足的地方，使得我們有檢討改進的空間，並期待下次有緣再一起交流分享～～ 

 

 

請手機掃瞄 QR code 填寫 

 

 

最後，輔導室十分歡迎各位爸爸媽媽，有任何與子女互動上的煩惱，都不用客氣的與導

師或輔導室聯絡討論！！【輔導室諮詢專線：05-5322147*160、161】  

 

                                    ★謝謝您的慷慨填寫！期待下次再見面囉～★ 

  



11 

 

步驟 3：下載

後打開軟體對

準上一頁

QRcode 圖，然

後按開啟 

QR code 掃描教學 

方法一:使用 line 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

方法二:下載 QR code 掃描 APP 軟體 

 

步驟 1：打開 line 後選擇

右上方「…」(下圖圈起來

的地方) 

步驟 2：選擇右上方  

(下圖圈起來的地方) 

步驟 3：手機對準上一頁

的 QR code ，出現以下畫

面後按開啟 

(下圖圈起來的地方) 

步驟 1：打開手機

Play 商店，輸入

「QR code」搜索 

步驟 2：下載軟體(如下圖，擇一即可)，打

開後對準上一頁 QRcode 圖，然後按開啟 
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