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國立斗六高級家事商業職業學校 112學年度第二學期 

親職教育研習 實施計畫 
 

壹、依  據：本校一百一十二學年度 學生輔導工作實施計畫、家庭教育實施計畫 

貳、目    標：希望講座帶給與會家長以下知能： 

1. 講師分享在陪伴高中職學生經驗學習適應、考試壓力、升學生涯探索、人際關

係煩惱、情感互動困擾、親子溝通失落……等常見的青少年發展議題中，的一些

觀察體會。 

2. 期待與家長一同交流與青少年相處的點滴心聲，讓親子可以更多的相知相惜、更

能彼此親近。 

 

參、辦理單位：本校輔導室 

肆、研習對象：本校學生家長 

伍、研習時間：一百一十三年三月十日（週日）上午。時程安排如下表： 

活動 

時間 

主講人 主題 地點 

9:10～9:30 輔導室 報到 國立斗六家商 

行政大樓 

五樓校史室 

9:30～11:00 本校輔導室 

蕭淑仁主任 

我與孩子親近中— 

陪伴孩子體驗高職生活、 

探索生涯發展 

11:00~ 親子相處議題交流點滴在心頭，回家囉～ 

  

陸、研習地點：國立斗六家商行政大樓五樓校史室 

柒、研習主題：我與孩子親近中--陪伴孩子體驗高職生活、探索生涯發展 

捌、研習方式：專題講座、座談、團體交流 

玖、活動經費：112學年度國教署補助高級中等學校推動家庭教育暨親職教育工作實施 

                   計畫」補助經費支應 
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112學年度第二學期 親職教育研習

我與孩子親近中~~

陪伴孩子體驗高職生活、探索生涯發展

輔導室 蕭淑仁 主任

113.3.10

1

為什麼想來參加親職教育研習？

2

我對孩子最常出現的情緒？
(參考通用情緒辭典)

A. 他/她做了什麼事、說了甚麼話？

B. 我的感受/念頭/想法？

C. 我應對的行為、態度是？

3

《受傷的孩子和壞掉的大人》

作者陳志恆諮商心理師(曾任彰化高商輔導主任)，

分享他在親子兩代之間觀察到了什麼問題。

(關鍵報告短片下載)

4
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大人們「自以為的愛」，是真的在幫助孩子？

還是反而讓孩子失去生命的熱情？

那些被貼上「行為偏差」標籤的孩子，大人們
又是否仔細聆聽他們在想些什麼呢？

5

『成為一個人』---

我嘗試示範給孩子的是甚麼樣子的成年人？

覺得自己這一年來，在孩子高中職階段，身為家長，
做得比較好的部分是？(較滿意的地方)   

最常被孩子抱怨或自己比較心虛的地方？

6

「世代教育大調查」 (短片)

翰林雲端教育學院以「世代教育大調查」為題，

進行一場教育的問答。

邀請影片中受訪者跟著一道道題目，回到學生時期
發生在自己身上的實際經歷，是否那些「不可以」、
「不准許」、「不被信任」的不自在歷歷在目？

7

•在教育孩子的路上，我們是敞開心胸、對孩子充分陪
伴與信任？

•或是重蹈自己還是孩子時，父母親的教育方式？

短片第一部分是家長接受問卷調查《回想學生時期，你最討厭哪些事》。

• 「爸媽會拿我（成績、態度或行為）跟別人比較」

• 「會盯著我讀書，或要求讀書時不能開房門」

• 「規定讀書的時間或方法」

• 「經常對我碎碎念」

8
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接著，家長們被要求談談童年時期不被父母信任的感覺……

• 「我最討厭我媽一直叫我讀書、讀書、讀書。」
• 「媽媽就會限制，不可以看這些東西，不可以聽什麼」
• 「我就假裝還是有去補習，拿他們給我的補習費跑去打電動」
• 「反正只要我堂弟考的比我好，我就死定了」

【要是能重新當孩子，你還會做一樣的事情(選擇)嗎？】

9

•家長們都坦言，父母的信任對他們來說太重要了。

•信任帶來自由，如果當時父母能給他們更多一點信任和
空間，他們現在可能還可以做更多的事情。

•童年時代，父母的不信任和管制，在他們心中留下的印
記，直到成年，為人父母，依然沒有釋懷。

•接著，就是反轉性的探問「你也對孩子這樣
做過嗎？」

10

孩子印象深刻的、對他們影響很大的…
父母曾經給過的『讚美』。

• 「爸爸你曾經在我國小的時候說我很會騎腳踏車，這讓我以後也
很愛騎腳踏車。」

• 「我記得有一次我數學考很好，你說很棒下次繼續努力，這句話
給了我對數學的信心」

都是特別特別小的事情，可能父母早就不記得了，可是這些信
任與鼓勵卻在孩子的心底留下了深刻的印記，甚至在不知不覺中，
改變了孩子成長的方向。

11

在孩子高中職階段，或是這一年來，
我曾經對孩子的讚美是？

那是他/她說了甚麼話、做了甚麼事呢？

12
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•原來，我們的爸爸媽媽們曾經也是那樣長大……

原來，很多家庭教育的問題，並不是現在才有的，而是一代
代傳承下來的。

•為什麼 我們走著走著，就變成了自己小時
候討厭的家長的樣子了呢？

•你對孩子的教育是陪伴與信任？

還是......在重複自己曾接受過的、有些遺憾的教育方式呢？

13

•為什麼無法信任孩子？如何才能信任孩子？

•為什麼會不自覺的將孩子做比較？

陪著孩子，給予適當的鼓勵與信任，

引導孩子找到適合自己的學習方式。

相信孩子，未來他會更相信自己。

14

人際依附風格量表

•想了解自己的依附風格以及對人際關係的看法嗎？

以簡單的線上心理測驗來歸納吧～

• 華人心理治療基金會網站 https://www.tip.org.tw/evaluatefree11

• 也可以 帶回家 提供給孩子做做看這個線上心理測驗……

15

兒童權利公約CRC宣導
• 依113年2月5日來函之臺教授國字第1130012933A號指示，未來填
報『高級中等以下學校推展家庭教育工作調查表』。

須納入『兒童權利公約』的精神，宣導尊重兒童表意權及意願，

強化家長對表意權的重視。

• 動畫－【國語版】第4集：兒童有表達意見的權利

• 摺頁 (置於研習手冊內)

當孩子覺得被傾聽時，就是教養的開始

16

5

https://www.tip.org.tw/evaluatefree11


家長選擇、從事目前這個職業的三個因素？

(1) 自己適合的條件(能力、興趣、價值觀、背
景、學歷……)？

(2) 家人(重要他人)的期待/看法

(3)大環境狀況/社會文化方面重要的影響力

17

是誰影響了你？

這個人如何影響你的職業

選擇？

什麼經驗影響了你？

這些經驗如何影響你的職業選

擇？

家人曾對你的職業選擇說過

些什麼？

他們的看法如何影響你？

18

生涯選擇與決定金三角

19

在生涯發展過程，生涯規劃的「金三角」是一個動態的概念。

個人、環境及資訊三個向度的調整都會演變出不同的結果。

知己、知彼，又能了解其中存在的交互影響，
積極瞭解自己、認識環境，
整合環境資訊庫才能找到自己的生涯定向。

20
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我期許孩子的生涯發展……

•我期待孩子未來從事什麼類型/領域的工作？

•工作性質v.s.工作價值觀

•別問孩子 他們長大以後要當什麼？

問他們 想要解決什麼樣的問題？

21

我滿意我現在的人生嗎?

•個人生涯意義

•內在價值 主體尊嚴

•生涯轉折：人生沒有用不到的經驗……

22

本校技高生 升學方向圖

23

招生群類

統測考試科目與考試範圍

升學大學科系

共同科目 專業科目

09

商管群
國貿科
資處科

國文
英文

數學(B)

1.
商業概論

數位科技概論
數位科技應用

2.
會計學
經濟學

包含
會計、
企業管理、
資訊管理、
國際貿易、
財務金融、
行銷與流通、
休閒事業管理
等商業類科。

四技二專統一入學測驗考試類別及考科 商管群

24

7

http://www.tcte.edu.tw/download/101year/101Range_4y/101-4y-Range-00-c.pdf
http://www.tcte.edu.tw/download/101year/101Range_4y/101-4y-Range-00-e.pdf
http://www.tcte.edu.tw/download/101year/101Range_4y/101-4y-Range-00-mb.pdf


招生群類

統測考試科目與考試範圍

升學大學科系

共同科目 專業科目

15
外語群
英語類
應英科

國文
英文

數學(B)

1.商業概論

數位科技概論
數位科技應用

2.英文閱讀與寫作
初階中階高階
英文閱讀與寫作練習

包含
應用英語或
其他外語
(法語、德語)
、商業類
等相關系科，
醫護一些科系。

外語群四技二專統一入學測驗考試類別及考科

25

招生群類

統測考試科目與考試範圍

升學大學科系

共同科目 專業科目

07 
設計群
廣設科

國文
英文

數學(B)

1.
色彩原理
造形原理
設計概論

2. （術科考試）
基本設計實習
繪畫基礎實習
基礎圖學實習

包含
工業設計、
視覺傳達設計、
多媒體設計、
室內設計、
資訊傳播、
文化創意
等相關系科。

四技二專統一入學測驗考試類別及考科 設計群

26

招生群類

統測考試科目與考試範圍

升學大學科系

共同科目 專業科目

12
家政群
幼保類
幼保科

國文
英文

數學(A)

1.
家政概論
家庭教育

2.
嬰幼兒發展照護實務

包含
社會工作、
嬰幼兒保育、
老人服務、
物理治療、
護理
等相關系科。

家政群四技二專統一入學測驗考試類別及考科

27

招生群類

統測考試科目與考試範圍

升學大學科系

共同科目 專業科目

13

家政群
生活應
用類
幼保科

國文
英文

數學(A)

1.
家政概論
家庭教育

2.
多媒材創作實務

包含
服裝設計、
流行設計、
化妝品應用、
美容與造型設
計、
等相關系科。

家政群四技二專統一入學測驗考試類別及考科

28

8

http://www.tcte.edu.tw/download/101year/101Range_4y/101-4y-Range-00-c.pdf
http://www.tcte.edu.tw/download/101year/101Range_4y/101-4y-Range-00-e.pdf
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http://www.tcte.edu.tw/download/101year/101Range_4y/101-4y-Range-00-e.pdf
http://www.tcte.edu.tw/download/101year/101Range_4y/101-4y-Range-00-ma.pdf
http://www.tcte.edu.tw/download/101year/101Range_4y/101-4y-Range-00-c.pdf
http://www.tcte.edu.tw/download/101year/101Range_4y/101-4y-Range-00-e.pdf
http://www.tcte.edu.tw/download/101year/101Range_4y/101-4y-Range-00-ma.pdf


升學就業參考資訊
• 104銀行 升學就業地圖 網頁

• IOH開放個人經驗平台 網頁 (大學校系就讀經驗分享)

29

家、成長與夢想

•我可以如何陪伴孩子體驗高職生活？

•我想要 協助孩子 探索生涯發展，我可以嘗試的作法是？

•回顧整理 我自己的高中職經驗，我可以帶給孩子的「正向」
影響是？

•「家」，如何成為孩子安心成長、構築夢想的支持力量呢？

30

謝謝辛苦的家長們一同陪伴支持孩子……

31
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親職教育  佳文分享  

這時代不是缺工，而是缺目的感  

2023-11-28 聯合報／  侯勝宗   

逢甲大學公共事務與社會創新碩士學位學程特聘教授 

 

 

    台灣面臨著大缺工潮的巨浪來襲，百工百業都找不到人；但另一方面，年

輕人卻呈現嚴重失業率。行政院主計總處二○二三調查，十五至廿四歲的平均

青年失業率為十一點七九％，為全體失業率的三點二六倍，高於 OECD國家青

年失業率十點九％為全體的二點一八倍甚多。這世代的台灣年輕人到底出了什

麼事？ 

 

    其實問題可能不是在年輕世代，而是上一世代給予的環境！ 

 

    美國史丹佛大學教授威廉戴蒙曾經出版過一本書：《邁向目的之路：幫助孩

子發現內心的召喚，踏上自己的英雄旅程》。書中整理了他針對全美國十二至廿

二歲年輕人的調查與深度訪談。他發現，當代美國年輕人心中所缺乏的是動

機，人生缺少一種存在的生命目的感。而這種缺乏目的感，會摧毀人生快樂與

滿足的基礎。 

 

目的是一種「人為何而活」的終極關懷。目的是一個短期「目標」背後更深層

的原因，也是驅動我們每日大部分行為背後的動機。追求目標的背後，人們會

產生一種目的感（sense of calling，也可稱為呼召），它才是人們動力的真正來

源。 

 

    威廉教授提出十二個步驟給家長，來幫助孩子邁向目的之路： 

一、和家庭成員以外的人有啟發性的對話； 

二、觀察有目的感的人是如何工作； 

三、第一次獲得啟示的時刻：發現世界上某些很重要的事情可以被修正或改

進； 

四、第二次獲得啟示的時刻：我可以有所貢獻，並且造成一些改變； 

五、確認目的，並且展開行動去完成一些事情； 

六、獲得家人的支持； 

28



七、以起初和隨之發展出來的方式，更加努力地追求目的； 

八、獲得完成目的所需要的技能； 

九、更加的務實、有效率； 

十、樂觀和自信心的提升； 

十一、長期投入在目的上； 

十二、把在追求目的的過程中所獲得的技能與人格優勢，轉換到人生其他領

域。 

 

    身為四個孩子的父親，正經歷威廉教授所說的陪伴孩子找尋人生目的的探

索過程。我家老二就是一個真實的例子。今年十七歲的她，原本也是過著國高

中的填鴨式考試人生，過著沒有目的感的生活，只有分數和排名。幸運的是，

她長期在教會參加青少年團契與服務兒童，讓她多了一些家庭和學校以外的生

命經驗，周六日在教會生活中找到心靈慰藉。 

 

    她曾在小學時讀到無國界醫生的戰地醫療援助報導，那是她第一次獲得啟

示的關鍵時刻，她發現世界上有一群兒童生活在戰亂中，急需幫助。高中時因

為媽媽施打疫苗發生了嚴重的血小板過低危險，讓她開始關心並投入疫苗研究

的小論文，進而開啟了她對用醫療來搶救生命的認識，這應該是她第二次獲得

啟示的時刻。最後，在即將升高三、考大學之際，決定回應她人生的呼召，到

國外降級讀高中，投入她的無國界探索之旅。身為父母能做的就是支持、陪伴

與放手讓女兒勇敢去嘗試、去犯錯，去成長。 

 

    這一代年輕人缺的不是能力，而是動機。若他們無法找到工作目的感，則

缺工將成為常態！ 
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