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中華民國 107 年 12 月 19 日          馨園期刊           第 55 期 

 

多益 965、科系第一名 我怎麼做到的？ 
 

107.6. 應用外語科 三丁畢 徐珮芸 

  很榮幸能接到輔導室的邀請，來撰寫一篇關於讀書與如何準備檢定考試的文章跟學弟妹分

享。但是每個人的讀書方法不盡相同，我在這裡只能提供大家一個參考，真正適合自己的學習

方式還是得靠大家去摸索，我也希望我的經驗能在這漫漫的學習路程上對各位有所幫助。 

 

＠替自己做心理建設 

  我相信很多人都不喜歡讀書，我也不例外。許多人看過我的成績後會下意識地推斷我喜歡

讀書，但事實上並非如此，我只是認為那是我份內該完成並達到的事。喜歡的事情理所當然會

有動力去做，那麼不喜歡但必須做的事情，就為它找個理由和動力吧！ 

 

＊想想自己的家人 

  我的家庭背景比較特殊，單親加上獨生女的身分，讓我明白扶養我的媽媽及外公外婆很不

容易。為了不讓他們擔心並成為他們的驕傲，我從國小成績就一直保持在前三名。長大點後，

我也清楚在臺灣要出人頭地或得到良好的薪資待遇，如果沒有卓越的一技之長，那就只剩下讀

書這條路可走，所以我一直都把讀書放在心上。每當看見家人們辛苦工作的倦容，我都會在心

中暗自發誓，我一定要用功讀書，在不遠的將來帶給他們更好的生活。當你讀書讀到厭倦時，

不妨想想含辛茹苦將你帶大的家人，別讓他們為你操心、在未來你能事業有成，我相信這些都

是對他們最好的報答。 

 

＊想想自己的夢想（目標） 

  我喜歡音樂、攝影、編劇…等藝術方面的事情，但藝術方面的事業向來不穩定，為了不給

家人負擔，我必須先找到一個足夠讓自己在社會上生存的立足點再來追求這些夢想，因此我投

入學習我既擅長又有興趣的事情──外語，期望自己在未來能進入待遇良好的外商公司或航空

公司，壯大自己後便能在業餘時間無後顧之憂做自己想做的事。或許有人會覺得，唸書的時間

剝奪了他們做自己喜歡的事情的自由，所以壓根兒對唸書提不起勁。確實，臺灣的學生從國小

到高中整天都馬不停蹄地學習，無法像歐美國家早早放學讓學生盡情參與社團活動以追求其他

潛在的自己，但是既然無法改變身為臺灣學生的命運，那就想想在這緊繃的考試制度下，該如

何和你的夢想一起生存下去。如果你想當警察，那你就得為了警專考試或警察特考而讀書；如

果你想成為空姐，那你也得為了累積一定外語實力而讀書；如果你還沒有夢想，但你想進入某
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間有一定程度的大學，那你也得為了考上它而準備學測、統測或指考……。幾乎每個夢想都得

通過考試，如果你不想讓你的夢想只是「做夢」和「空想」，那請你必須忍耐這段艱辛的過程，

收斂玩樂的心認真唸書。 

 

＊想想別人（競爭者、偶像…） 

  說實話，我從來沒有因為自己考到了什麼證照或成績而滿意過，因為我知道全世界人口這

麼多，一定會有人比我更優秀。去年我幸運地去臺北參加了哈佛營，在這段時間裡我跟許多名

校的學生交流（北一女、建中、竹女…等），英語對他們來說根本不算第二外語，簡直是第二母

語。即使不是出自名校，營隊裡的每個學生不僅外語流利，也個個有主見、深具領導才能，這

些種種更讓我體會到自己有多麼不足，所以回來雲林後我一直以他們為榜樣努力著，希望總有

一天也能成為像他們一樣光彩奪目的存在。除了競爭力的促使，我認為偶像也是我讀書的動力

之一。我也會崇拜明星，舉最近很火的蔡徐坤來說，他跟我年紀相仿，雖然年紀輕輕就成為偶

像，但他不僅在學期間是學霸，甚至去了美國留學。我很崇拜他能在追求夢想的同時，也能不

荒廢學業。看著那麼耀眼的他，我也會反省自己在他這個年紀，我能不能也為自己多努力、爭

取點什麼，而不是讓青春留白。讀書讀累想打開手機的時候，那就打開吧！去看些優秀的人，

再低頭看看自己，好好反省跟思考自己是否有本錢享受玩樂。 

 

＊想想做到後會獲得什麼 

  做到的意思是，讀書的心血有確實地反映在成績上，而不是有做（有讀）就好，這樣跟沒

做沒兩樣。當考取高分或名列前茅的時候，能獲得的東西其實很多：同學欽佩的目光、老師的

讚美、家人打從心底為自己開心的表情、領導的地位、成就感、上台領獎的機會、有利放推甄

資料的獎狀……。不過我讀書從來不是為了這些，但受到這些肯定之後，卻是讓我一直告訴自

己要維持好成績的動力。成績好其實有很多吃香的地方，有時候特別容易被老師記住，也很容

易得到同學們的信任，相信成績好的同學們應該多少有些體會。當然我不是指每個人都要衝到

前面當領頭羊，畢竟不是每個人都贏在起跑點，要直接一路殺到終點是不太可能的事。倘若你

的成績在中後段且有心要唸書，那你應該要求自己下次試著衝到中前段，那麼你也會獲得成就

感，說不定也能讓人對你刮目相看。最重要的是，每個人都能從中獲得離自己夢想越來越近的

墊腳石。 

 

＠追求目標的過程 

  人生一定要有目標，準備任何一項考試也是。舉例來說：統測要考到 600 以上、多益要獲

得金色證書、以後要考上○○大學、未來要當律師……諸如此類，有目標才會知道要走什麼

路、往哪兒跑、要投入多少心血，所以在看下面的文章前，請先捫心自問：我想去哪？我的目

標是什麼？明白自己所向何方後，下面是我親身經歷幾項關鍵且有用的技巧，在這邊提出供大

家參考。 

 

＊自我控制 

  在還沒有智慧型手機的時候，我放學回到家第一件事情一定是寫作業跟準備隔天考試，但

出現智慧型手機後，我開始淪陷於社群軟體和手遊，等我意識到後，我才發現我浪費了許多寶

貴的時間。隨著智慧型手機愈來愈普遍，我們往往在關心別人動態的同時，忘了關心自己有多

麼墮落。在我們這個世代，我想最需要學習的事情是如何做完該做的事情再拿起手機，或是如
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何放下手機去完成該做的事情。我開始養成了在學校手機不開機放在書包的習慣，手機絕對不

可以放在抽屜，因為看到就會想碰，上課也容易分心。回到家時，我會把手機放在一樓，自己

則是跑到二樓唸書。但偶爾自己的手還是不受控，因此在最極端的時候，我把社群軟體通通刪

掉，剛開始真的很不習慣，但時間久了就算再下載回來，也不會瘋狂地去滑，我覺得很慶幸自

己能戒掉老滑手機的壞習慣。 

 

＊安排計畫與時間分配 

  因為高中的時候沒有聯絡簿，所以我會自己準備一本記事本，把今天的作業和隔天的考試抄

下來，每做完一件事後就打勾以免遺漏。這件事在高三時尤其重要，因為除了作業和考試之外，

也得自己安排今天要複習什麼，我看過很多人到最後關頭才開始拿出全冊的書速讀，那樣都已經

為時已晚，而且自己也會累得吃不消，所以何不把一塊大餅切成好幾個等分分配在好幾天？（像

是從升高三的暑假就開始複習計畫，一天讀一個小節之類的）這樣不僅能讀的比較詳細，也能讓

自己輕鬆一點。如果做不到自己分配讀書時間，那請一定要照學校老師的計畫走，只要確實讀好

老師安排的小考範圍，那麼最後成績也不會太差。 

 

＊認真上課 

  雖然這是從小到大老師總會耳提面命的事，但實際上卻很少人能夠做到。發呆、聊天、睡覺、

玩手機、……這些事或許國小國中老師還會嚴格提醒，但到了高中很多老師會認為這個年紀該學

會自己管理自己，因此是否要認真上課大部分取決於自己。認真上課的優點在於，在課堂上會對

學到的事物有所印象，回家要複習也不會太費力，即使沒複習上考場也不會考得太差，而且有些

是課本不會出現，老師自己另外補充的知識，我認為錯過了會很可惜。除非有十足的把握可以自

己讀（像是國防課我就會自己拿出別的書來唸，考前再讀教官劃的重點），不然建議大家還是好

好聽課。 

 

＊整理筆記 

  我本來只會在課本上抄老師補充的筆記，但直到三年級我才驚覺，自己也得買一本筆記本

做重點整理，否則很容易讀了新的又忘記前面的概念。我每一科都有做筆記，做完不但再次加

深了印象，又忘記時拿出來翻也很方便，考統測那兩天我就只帶我做的兩本筆記本去複習而已

（我的很多同學也是這樣）。不過作筆記也是有技巧的，做自己不會或不熟的就好，千萬不要為

了美觀就把整個參考書的內容都抄下來（會很累而且又沒重點），也不要做得太醜或沒條理的亂

抄，要學會如何把三年所學釐清與彙整，不然做完自己也不會想拿出來看。 

 

＊勇敢發問 

  每次班上在檢討考卷時，我都是最吵的那一個。或許有些人覺得問問題很丟臉，但我覺得

有問題就是要問，如果為了面子放在那裡不解決，只會越積越多且一錯再錯。而問問題也是一

門學問，什麼情況下可以問問題？第一，對完答案要先自己看著錯的題目思考，如果還是想不

通再舉手發問。第二，做題目時把用猜的題目做記號，如果對答案後僥倖猜對那也要問，因為

那是靠運氣答對的，誰知道下一次有沒有那麼好運呢？第三，不要只糾結於題目，選項裡有不

會的字詞、成語、單字，或是文章有哪裡看不懂也可以舉手發問。第四，如果有意識到是老師

講過很多次的題目，那就不要再問了，不妨利用下課時間問問擅長此科的同學。當每個問題都

得到詳細的解答後，考試就會越來越得心應手。 
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＊課業之餘多接觸課外知識 

  雖然讀書很重要，但也不要讓自己成為只會應付考試的機器。我會建議大家課業之餘也要

多看看新聞，關心社會時事，但也不能只是單方面地接收訊息，要養成時時思考的習慣，成為

有自己想法的人，這除了能讓自己心思成熟一點，對於考寫作也會有幫助。如果想把英文學

好，那除了課內學的東西要好好吸收，課外也可以看像 CNN、Ellen Show、TED Talk、

VoiceTube……等節目來學習更道地的英文。除了補充課外知識之外，如果有想學的才藝，也好

好趁現在還年輕時去追吧！讀書雖然是重要的事，但跟隨著內心真正感興趣的事物也至關重

要，學習才藝的路程不但可以讓自己累積更多不一樣的經驗，也能為自己的條件加分。不過請

記得做好時間分配，別才藝沒練到一個程度就輕易放棄，或是一心只向著才藝而荒廢學業。 

 

＊考前衝刺 

  以多益做個比方，我在考多益前一個禮拜中，每天都會花兩、三個小時做一回模擬考題。

聽力部分我會聽三遍，第一遍是直接聽直接寫，第二遍則是看著後面的聽力稿弄懂他在唸什

麼，第三遍再不看稿聽一次，嘗試能否自己聽懂。這樣練習下來，本來覺得速度很快的聽力，

也漸漸變慢而容易拆解了；本來令人頭痛的長篇閱讀，也會越來越上手。不論面對任何一場考

試，我認為至少前一、兩個禮拜就要讓自己浸身在相關題目或知識裡，製造上考場的熟悉感。 

 

＠實際上考場的技巧 

  這裡我不會講太多，因為我認為基本功最重要，想靠解題技巧一步登天是徒勞的，而且我

也是靠著基礎一路殺過來，所以也沒有運用到太多技巧。不過我也上網看過一些多益 990 的人

分享怎麼考好，下面整理幾點我真的有運用上的。 

 

＊聽力──先看下一題的題目或選項 

  聽力測驗的時候，記得利用播放考試說明或題與題之間的空檔趕緊看下一題的選項。一來

你可以從題目大概推測出他要問什麼，二來你如果聽到關鍵詞的時候不用等到他問就可以直接

作答。 

 

＊閱讀──先看題目再從文章找答案 

  尤其是後面長篇文章時候務必要這樣做，除非你是速讀冠軍，不然絕對會看不完也沒有時

間檢查。還有一個很重要的地方是，開頭一、二句必須看一下，因為英文寫作很喜歡在開頭用

主題句，開門見山地說明整篇文章的主旨，有助於你了解整篇文章。 

 

  很感謝大家願意花時間把它看完，看到這裡的你或妳，相信已經很認真且非常有決心！！

祝各位學弟妹在學習的路途中，都能滿載而歸~~達到自己的目標，完成自己的夢想。 
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〈二甲〉 

主題：斗家國際貿易科的特色與美好 

創作理念：國際貿易科的學習範圍非常地廣泛，本科

的課程也非常多樣，有記帳、編表的會計，還有探討

人類謀生活動的經濟，也會教到些金錢的管理。科內

也有許多的研習，像是茶會行銷講座、國貿講座。 

〈二乙〉 

主題：與斗家輔導室的相遇 

創作理念：輔導室是個充滿愛的地方，透過輔導室的

各種心靈輔導、小團體活動、生涯探索等等的資源，

讓我們在迷茫的生活中找到方向。 

輔導室更提供情緒紓解的方法、感情交往的諮詢、晤

談，因為有輔導室的陪伴，使得心靈不再徬徨，找到

屬於自己的天空。 

〈二丙〉 

主題：斗家應用外語科的特色與美好 

創作理念：雖然應外科課業壓力很大，但在閒暇之

餘，課上也安排很多活動，豐富我們許多課本無法

教會的知識，增廣我們的見聞及紓解平時讀書的壓

力。 

高二班際壁報製作比賽作品 生命教育- 斗家生涯的各種美好 
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〈二丁〉 

主題：斗六家商校園內的感動 

創作理念：從第一次踏入斗家，開學的第一天

就就看到教官和警衛站在校門口保障我們早上

的安危。當然下午也看得到他們的身影。警衛

時常面帶笑容以及很慷慨的讓我們借放個人物

品，這些行為都讓我們感受到滿滿的溫暖。 

〈二戊〉 

主題：斗家資料處理科的特色與美好 

創作理念：我們的創作理念是畫 mbot 機器

人，由於 mbot 機器人研習只有資處科能參

加，而且又有寫一些簡易的程式，跟我們現在

學的東西很像，所以我們就決定要畫這個。 

〈二己〉 

主題：斗六家商校園內的感動 

創作理念：我們這組認為斗家校園內最感動

的是:有著一顆善良的心去幫助別人，並不要

求回報。 
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〈二庚〉 

主題：斗六家商的師生情誼/同學人際互動 

創作理念：班上的同學圍繞著老師，老師用

他的一雙手回應我們。象徵著沒有隔閡。不

只是班級，更像是一個大家庭。 

〈二辛〉 

主題：斗六家商的師生情誼/同學人際互動 

創作理念：以老師用雙手捧著我們呈現他對

學生的用心呵護，而後面的手斯紙代表學生

的天真無邪。 

〈二忠〉 

主題：與斗家輔導室的相遇 

創作理念：在我們的求學過程中常常會遭

遇到一些困難、瓶頸，但這些問題都可以

透過朋友、家人或老師協助及輔導室的幫

忙，幫助大家找到未來的方向。 
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9/12 高一性別平等教育專題講座：

擁抱青春。擁抱愛-讓愛自由 

10/9 高一生命教育影展 

暨班級讀書會 

11/29 高二升學說明會 12/5 時間管理講座 8/9、8/10 暑期樂活講座 

11/29、11/30 高一賴氏人格測

驗結果說明會暨憂鬱防治宣導 

    

 

 

日期 輔導室與我的親密接觸 內容 

整學期 銷過輔導 

整學期 廁所文學布置 

8/9、8/10 暑期樂活講座：營造新關係!與爸媽好好相處 

9/1-9/27 高二學習檔案/高三備審資料競賽 

9/12 高一「性別平等教育」專題講座：擁抱青

春。擁抱愛-讓愛自由 

9/30 親職教育研習：如何陪伴孩子好好愛自己愛

別人？--常見的青少年情感議題之處理 

10/9 高一生命教育影展暨班級讀書會 

10/24-

11/22 

高一性別平等高二生命教育班際壁報競賽 

10/22-

10/26 

高一賴氏人格測驗施測(借課進行) 

10/31 高二生活適應困擾調查表施測 

10/31 高三興趣量表施測 

11/17 高三學生至虎尾科大進行校慶校系(財金系、

資管系)參訪。 

11/29 高二升學說明會(分兩場次進行) 

11/29、

11/30 

高一賴氏人格測驗結果說明會暨憂鬱防治宣

導(分三場次進行) 

12/5 時間管理講座：抓住今天，勝似兩個明天 

12/6 高一高二班際壁報競賽作品開始展示 

12/8 辦理「自我探索與心理健康」成長小團體 

12/19 高一生命教育專題講座：「用心去非—我的非

洲行心得分享」(丙丁忠) 

12/19 高一性別平等教育專題講座(甲已戊己庚班) 

12/26 人際關係講座：建立連結，感同身受 

1/2 高三興趣量表結果說明會 

1/5(暫) 「親人互動&人際關係」生命教育小團體 


