
109學年度第一學期 心理衛生推廣活動

-愛情風格與相處講座

你/妳知道自己的愛情風格是什麼嗎?

愛情風格是一個人對愛情關係所反映的想法、情緒和行為，

不同風格對愛情相處上重視的點與維持方法也不同

你/你喜歡什麼樣的愛情呢?

在愛情中嚮往什麼樣的互動方式呢?

讓我們一起透過量表與心理學來更了解自己的愛情風格

並找到最適合你/妳的相處方式吧

活動時間：12/2週三第6~7節社團活動課時間。

參加對象：高一、高二及高三同學皆可自由報名參加，若人數過多，

將以先報名者優先參與。

活動方式：希望大家帶著真誠與好奇參加，如果願意分享自己的觀點、

互動及多發問，會有更多收穫。

活動地點：行政大樓團體輔導室。

帶領老師：鄭宇彤實習心理師(南華大學生死所諮商組)

備註：報名參加、準時出席活動且全程參與者，可獲頒一份研習證書。

註:請班上輔導股長或報名同學於11/19(四)中午午休前將本表單交回輔導室・謝謝!

班級/座號/姓名

1.      /      /                 4. /      / 

2 .      /      / 5.      /      / 

3 .      /      / 6 .      /      / 


