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興趣量表一般是適合於高中職生，通過此測試可以讓高中職生確定自己的興趣愛好，主要給大學

的科系選擇提供參考。

目前本校安排在高三上學期實施興趣量表來協助同學了解自我及學習 / 職業興趣。

測驗編制理論是由 John Holland 在其一系列關於人格與職業關係的假設基礎上，提出了六種基本

的職業類型。

即：實用型、研究型、藝術型、社會型、企業型、事務型。

這邊老師提供一則主觀性的小測驗，來為大家做個小熱身賽！

一、興趣小島測試：

I 島 : 島上人跡較少，建築物多僻處一隅，島上有多處天文館、科博館以及科學圖書館等。

C 島 : 島上建築十分現代化，是進步的都市形態，以完善的戶政管理、地政管理、金融管理
見長。

R 島 : 島上保留有熱帶的原始植物，自然生態保持得很好，也有相當規模的動物園、植物園、
水族館。

S 島 : 島上居民個性溫和、十分友善、樂於助人，社區自成一個密切互動的服務網絡，人們
多互助合作，重視教育，充滿人文氣息。

E 島 : 島上的居民熱情豪爽，善於企業經營和貿易。島上的經濟高度發展，處處是高級飯店、
俱樂部、高爾夫球場。

最不喜歡的是 ˍˍˍˍ 島，不喜歡的理由是：                                
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參考資料取自：https://career.ceec.edu.tw/StudentSection/Introduce

A 島 : 島上有美術館、音樂廳，瀰漫著濃厚的藝術文化氣息。

如果有機會讓你到以下六個小島旅遊，不用考慮費用等問題，你最想去的是哪個 ?
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請認真選擇最喜歡的島嶼和最不喜歡的島嶼！

最喜歡的是 ˍˍˍˍ 島，喜歡的理由是：  
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二、測驗結果說明

選擇 A 島的人——類型：藝術型 (Artistic) 1

2

3

藝術型的人直覺敏銳、擅於表達和創新。他們希望藉由文字、聲音、色彩或形式

來表達創造力和美的感受。

喜歡獨立作業，但不要被忽略，在無拘無束的環境下工作效率最好。生活目的是

創造不平凡的事物，不喜歡管人和被別人管。和朋友的關係比較隨興。

喜歡從事音樂、寫作、戲劇、繪畫、設計、舞蹈等工作。 

選擇 I 島的人——類型：研究型 (Investigative)

研究型的人擅於觀察、思考、分析與推理，喜歡用頭腦依自己的步調來解決問題，

並追根究底。他不喜歡別人給他指引，工作時也不喜歡有許多規矩和時間壓力。

做事時，他能提出新的想法和策略，但對實際解決問題的細節較無興趣。他不是很

在乎別人的看法，喜歡和有相同興趣或專業的人討論，否則還不如自己看書或思

喜歡從事生物、化學、醫藥、數學、天文等相關工作。

選擇 C 島的人——類型：事務型 (Conventional)

事務型的人個性謹慎，做事講求規矩和精確。喜歡在有清楚規範的環境下工作。

他們做事按部就班、精打細算，給人的感覺是有效率、精確、仔細、可靠而有信用。

他們的生活哲學是穩紮穩打，不喜歡改變或創新，也不喜歡冒險或領導。會選擇

和自己志趣相投的人成為好朋友。

喜歡從事銀行、金融、會計、秘書等相關工作。
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選擇 R 島的人——類型：實用型 (Realistic)

情緒穩定、有耐性、坦承直率，寧願行動不喜歡多言，喜歡講求實際、需要動手

的環境中，喜歡從事固定的工作，依既定的規則，一步一步地製造完成有實際用

途的物品。

對機械與工具等事情較有興趣，生活上亦以實用為重，重視眼前的事物勝於對未

來的想像，比較喜歡獨自做事。

喜歡從事機械、電子、土木建築、農業等工作。

選擇 S 島的人——類型：社會型 (Social)

社會型的人對人和善，容易相處，關心自己和他人的感受，喜歡傾聽和了解別人，

也願意付出時間和精力去解決別人的衝突，喜歡教導別人，並幫助他人成長。

他們不愛競爭，喜歡大家一起做事，一起為團體盡力。交友廣闊，關心別人勝於

關心工作。

喜歡從事教師、輔導、社會工作、醫護等相關工作。 

選擇 E 島的人——類型：企業型 (Enterprising)

企業型的人精力旺盛、生活緊湊、好冒險競爭，做事有計畫並立刻行動。不願花

太多時間仔細研究，希望擁有權力去改善不合理的事。

他們擅用說服力和組織能力，希望自己的表現被他人肯定，並成為團體的焦點人物。

他不以現階段的成就為滿足，也要求別人和他一樣努力。

喜歡從事管理、銷售、司法、政治等相關工作。 
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從家商跳到工科 
– 經由「特殊選才」開出另一條未來之路

資料處理科 三年己班 張祐銓 

高三上時經由「特殊選才」管道，錄取 國立聯合大學 機械工程學系

    在我高一時，第一次接觸到專業科目，經過兩個學期的學習之後，我了解到資料處

理科並非我喜歡的科系，但這時的我已經升上高二，我開始思考是否要降轉到其他科，

但轉科就意味著我必須要重讀一年，對我這種沒有那麼熱愛讀書的人來說，無疑是地

獄；這時，我在高中任教的親戚給了我另一條出路，就是「特殊選才」。

     大家好，我是畢業於三己的張祐銓，是一名對資料處理科沒有興趣的學生。

    親戚告訴我，所謂的「特殊選才」就是將自己的特殊技能展現給大學端看，而且不

過度看重在校成績，報名、上傳書面資料 ( 學習歷程備審資料 ) 及面試的時間是在考統

測前的 6 至 11 個月，所以就算沒有被大學錄選，也可以參加統測、來得及準備。這

對於有在校外學習機器人並參加過比賽、獲得一些獎項肯定的我來說，是個可以從家

商跳到工科的好機會。

    在高二下學期，我開始製作書面資料，親戚告訴我，資料裡要將我參加過的比賽都

寫出來，無論是否有得獎；例如：如何贏得這次比賽的勝利，又或者是在落敗的比賽

中獲得了什麼經驗。     

    應對不同的申請大學，需要準備的書面資料方式與方向也不同；在撰寫之前，需要

先上網搜尋想申請就讀的大學科系網站查看他們這個系的特色，在回答「為何選擇這

間大學」時，就可以寫進去。在前往面試考場的路上，也可以上網查詢該校系開課中

較感興趣的科目，查詢一下是在教什麼，以免面試委員詢問時回答不出來。

    在求學之路上，不一定需要將自己的學習目標只設定一個，有空閒時間也能去學習

本科以外的事物，也許會有意想不到的成果。

千里之行，始於足下

應用英語科 三年丙班 許凱傑

高三上時經由「特殊選才」管道，錄取 國立臺灣師範大學 華語文教學系

    「不經一番寒徹骨，怎得梅花撲鼻香。」你想要創造屬於自己的人生嗎 ? 你有大膽嘗試過

追尋自己的夢想嗎 ? 你知道自己到底想要什麼樣的人生嗎 ?--- 特殊選才是條險峻的路，沒有

任何捷徑，它就像是爬山般漫長。爬山時你一開始充滿著能量向上行走，過程中會遇到形形

色色的山友，會碰見許多險峻的山路和天氣，有的時候甚至想回頭放棄，直到你矗立在山頭

時，感動和興奮將湧上心頭，但是萬人之上是孤獨的，一路上能堅持的只有自己，也只有自

己知道成功的背後是需要付出極大的代價。

        我是許凱傑，就讀三年丙班，應用英語科。我身邊除了我姊姊，已經沒有直系血親的家

屬。母親是來自於越南，由於受到文化和語言的隔閡，使她無法承受壓力，終而離開了這個

家庭。我並沒有顯赫的家庭身世，一路上的資源都是由各界捐助協助我、成就自我。

       我從國中時就很喜歡寫作，總喜歡在週記裡寫下浪漫的詩詞，情感隨著年紀不斷堆疊，

我歷經愛情、學業、家庭的受挫和變化，我的文字變的沉穩、內斂。直至我升上高中，看見

了寶島所產育的珍麗作品時，心中五味雜陳，我意識到自己的不足，想透過文字的書寫，加

強自己的文筆。我投稿過各式各樣的文學獎，有得了全國第一的，也有得了全球佳作的。但

一開始的我，名字是連入圍名單都沒出現，但我不放棄，我喜歡寫作，喜歡和自己的文字獨

處，觀摩著別人的文章，試著認識他們的寫作風格，並試著自己練習創作出雷同的文章，久

而久之，詞彙會進步，文章結構會明確，努力會結果，而我食用著肥嫩碩大的果實。

       以往就讀應用英語科都會有外籍生出現在班級中學習中文或交流文化，自從疫情的迫

害，我們未能透過學校接觸外籍生，但是機會要自己找尋。我發現，班上有位出生於哥倫比

亞的同學，因他國小才隨著家人返台，中文成為他在學習上小小的絆腳石。我主動詢問想教

導他，並成為他的中文學伴，我透過英文和西班牙文的單字轉換讓他理解深層的中文意涵，

並不斷的要求他去思考作者想傳遞的情感和資訊幫助記憶。日積月累下，他可以使用簡單的

成語，在寫作上較過往更能精確表達且如魚得水的應用。在閱讀時，也能嘗試閱讀漫畫以及

辨識出些許的文言文關鍵字。--- 他奠定了我想成為華語教師。透過指導外籍人士華文，我

意識到文化的差異、文學的素養會間接影響到學習語言。因此，我奠定了就學動機，找尋環

境並投入其中，若喜歡則投其所好，若煩躁則轉換跑道，重新找尋新契機。
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     喜歡教書、喜歡文化、喜歡語言，何不成為一個老師，去找尋機會試教來雙重認證自己

未來想發展的職業呢 ? 在高二時的暑假，我帶領著 23 位孩子度過 7 天的島語文化夏令營。

透過校內的彈性課程和應英的必修課程，我接觸到「泰文」和「日文」啟發我的教學核心，

上課的動機更包括文化的探究。我曾在一小時內教導偏鄉的孩子東南亞中的泰國市場。從泰

國大象市場到飲食文化探究，結合了 AR 和 3D 吸引孩子的注目，他們的反應和回饋讓我意

識到當老師的悸動和興奮，啟蒙了我想從事教育的熱忱。

      108 課綱給了學生們很好的機會去發展潛能，適性揚才，追尋自己的夢想。我在高二

時積極參加「自主學習」計畫，我創作過兩本繪本。因為繪本是圖文合作的精采瞬間，是充

滿藝術表現力的舞台。透過繪本製作能刺激我對於環境的觀察力和想像力，我創作出有深度

且值得推廣的故事，期望能達到讓人回味無窮的連鎖效應。繪本創作經由生活體驗將文字當

作媒介，創造出藝術價值的美，襯托出圖畫得以散發魅力的地位。在高三時更創作了自己的

廣播節目，利用廣設科的錄音室設備，追尋著自己的夢想，「享受過程，並非結果」是我在

自主學習時抱有的心路歷程，透過不段磨練學習，才能將自己的特長發揚光大。

     學弟妹們，你們若選擇特殊選才，這條路很艱辛很孤獨，需要有明確的就讀動

機，且朝著科系特性發展，有著獨出一格的比賽經歷，為之一亮的特殊才能。每一

個比賽、營隊、接觸的相關事務，都宛如一片片拼圖，最後一刻回頭看這張拼圖，

將拼湊成你內心真正想尋之處。心之所向，身之所往，終至所歸。

願你們能夠在這孤獨的路途熬過任何的苦難，成全一切追憶的夢。

輔導室與我

輔導室與我的親密接觸內容日期

整 學 期

整 學 期

整 學 期

班 級 團 體 輔 導 活 動 ( 高 一 高 二 各 班 輪 流 進 行 )

輔 導 股 長 集 合

高 二 熱 心 志 工 隊 服 務

3 / 1

4 / 9

5 / 2

5 / 4

3 / 1 2

4 / 1 9

5 / 1 0

5 / 1 1

5 / 2 4

5 / 3 1

5 / 3 1

6 / 1 6

高 三 學 測 生 個 人 申 請 志 願 選 填 說 明 會

親 職 教 育 研 習
- 如 何 讀 出 青 少 年 子 女 情 緒 與 行 為 中 的 心 理 需 求

輔 諮 中 心 「 生 涯 與 自 我 探 索 」 小 團 體

生 命 暨 資 訊 教 育 講 座：「 網 路 遊 戲 之 兒 少 保 護 措 施 」

我 的 親 情 友 情 可 愛 不 可 愛
- 發 現 不 同 的 互 動 關 係 成 長 小 團 體

高 三 技 優 甄 審 升 學 管 道 說 明 會

高 三 升 學 講 座

馨 園 期 刊 出 刊

高 三 個 人 申 請 模 擬 面 試 ( 學 測 )

轉 科 申 請 學 生 興 趣 量 表 施 測 與 說 明

高 三 推 甄 升 學 之 面 試 說 明 會

高 三 推 甄 生 模 擬 面 試



生命暨資訊教育講座：
「網路遊戲之兒少保護措施」

高三學測生個人申請志願選填說明會

親職教育研習 - 如何讀出青少年子女情
緒與行為中的心理需求

生涯與自我探索跨校小團體
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