
 

 

國立斗六家商 114 學年度第 1學期期初學務會議紀錄 

時    間：114 年 08 月 22 日 08 點 30 分 

地    點：學務處會議室 

主    席：李苹溱主任 

紀    錄：彭紀芳 

出席人員：詳簽到單 

 

壹、校長報告 

一、感謝各位同仁的付出，讓學校生活更安定更穩定，大家工作更幸福。 

二、謝謝各位導師，在帶班時花費很多心思，尤其是要跟家長互動，取得家長的信任，

學生管理上讓大家多費心了。 

貳、主席報告 

新學期開始，學生們帶著期待與不安走進教室，第一眼看到的就是各位導師。導師

們的關懷與引導，就是他們心裡的安定力量，有句話說「學校是學生的第二個家」，我

在斗家就親眼見證到斗家的導師是這麼的守護我們斗家的學生。 

以下提醒三件事： 

一、守護學生安全──從到校、下課到回家，都是我們共同的責任。 

二、陪伴孩子成長──若遇到學生在品行、人際互動或生活上有困難，學務處行政同仁

會和大家一起面對、一起解決。 

三、支持導師工作──各位不是孤單的，學務同仁就是各位的後盾，所有行政資源都會

盡力提供，讓大家能把心力放在陪伴、引導孩子上。 

謝謝各位的付出，也祝福大家在新的學期裡，和孩子們一起走得踏實、也走得溫

暖。謝謝各位導師，大家辛苦了！ 

叁、各處室主任報告 

一、輔導室暨資源班業務報告 

12 月〜1月預定工作項目 

謝謝各位導師同仁們對輔導與特教工作的幫忙與投入〜〜 

新學期，懇請大家繼續支持與協助喔！ 

而高三學生的升學輔導相關活動，再麻煩大家一起協同合作，讓學生們更順暢平安

地度過高職生涯，感恩大家！ 

※歡迎高一新任導師群！新學期新開始，懇請大家繼續支持協助輔導室與資源班推

動校內各項輔導與特教業務〜〜敬請大家多多指教！！ 

（一）高一高二班級團輔：輔導室將持續於本學期班會時間輪流安排至高一高二各

班進行班級團輔活動。 

進行老師：高一：蕭淑仁主任；高二：李永信老師 



 

 

時間安排如附件 1（若預排之時段已有班務或輔導室老師出差，將再另行調

整）；高三班級若有班輔需求者，亦歡迎至輔導室討論班輔主題與時段。 

（二）心理測驗施測：  

1、高一：「賴氏人格測驗」：預訂 11/03(一)〜11/07(五)進行施測，將借國防

課由輔導室主任與老師為高一各班施測。 

第二次期中考下午進行測驗結果說明會暨憂鬱防治宣導—暫定12/03(三)

第三天下午，第 5節：一庚辛忠；第 6節：一乙戊己；第 7節：一甲丙丁 

2、高二：暫定於 09/24(三)第五節時間辦理「生活適應困擾調查表」施測，

屆時請各班導師協助施測。 

3、高三：預計 09/22(一)〜09/26(五)施測高三興趣量表線上測驗，當節課一

併解測結果(借課於電腦教室進行)，由輔導教師永信老師與曉蘭老師分配

為高三各班施測。 

（三）認輔學生／學生輔導轉介：導師若認為班上有學生需要接受認輔（關懷輔導），

請填寫「學生輔導（認輔）轉介單」（附件 2，一位學生填一張，若不敷使用

可自行影印書寫或向輔導室領取空白表格），輔導室將儘快與學生進行初步晤

談，並為其安排適配的認輔教師(多由輔導室老師關懷陪伴)或進一步轉介心

理師協助。學期中導師若發現班上有需要接受輔導或關懷的學生，亦可隨時

填寫輔導轉介單交予輔導室人員！高一特教新生一律列入認輔，高二高三特

教生則依適應狀況由各班導師或教官室、輔導室提出認輔安排。 

【遵循教育部主管之高級中等學校輔導身心障礙學生實施要點，凡由班級導

師認輔之特別需要費心關照協助之特教學生，將請託導師填寫簡單的初級輔

導紀錄(高一所有特教新生及高二高三認輔之特教生)，期末將視本校身心障

礙學生輔導之年度下授經費狀況簽請上級予以小小補助】 

（四）高一主題壁報比賽：主題：性別平等暨家庭教育，由各班抽籤決定一個製作

主題，主題抽籤、作品創作、繳交期限：10/15(三)〜11/18(二)截止。（共計

五週） 

（五）高一生命教育影展：配合圖書館班級讀書會之進行，將於 10/09(四) 第一次

期中考第三天下午第 5-7 節舉辦「高一生命教育影片欣賞」(第 7節可進行班

級讀書會分組討論)，將於 09/17(三)第 7 節開會決定哪三班看哪一部影片。 

（六）高二升學說明會：為了讓高二學生儘早瞭解未來升學進路，預訂於 10/08 (三) 

第一次期中考第二天下午時間分三場次進行辦理高二多元升學管道說明會。 

屆時會依各科別的期中考考科因應調整安排。 

暫定第 5節：二甲乙忠；第 6節：二丙丁戊；第 7節：二己庚辛 

（七）學生資料表：新生訓練時，輔導室準備兩份資料表供學生填寫，其中「學生

簡表」由高一導師留存參考。另外，畢業班級的前高三導師，請將 111 學年

度學生簡表交回輔導室喔〜 

（八）親職教育研習：暫定 10/12(日)親職座談會下午 13:20〜15:20，輔導室將舉

辦「親職教育研習」，主題及講師待定(暫定為「學生升學生涯」主題)，屆時

煩請導師多多鼓勵家長參加。 

（九）教師輔導知能暨家庭教育研習： 



 

 

11/05(三)下午辦理校內教師研習「青少年行為議題輔導知能暨家庭教育主

題」，邀請雲林地方法院謝嘉仁主任調查保護官演講。請師長踴躍參加。 

【依據：國教署推展家庭教育工作，依家庭教育法第 9 條規定，校內教職員

每年應接受 4小時以上家庭教育專業研習時數。】 

（十）期初 IEP 會議：預定於 09/17(三)（午餐至午休時間）辦理，屆時請班上有特

教生家長會出席的導師及相關行政人員準時與會，感謝大家〜（地點在行政

大樓三樓校史室） 

（十一）特教學生愛心學伴需求及推薦調查：請各導師針對貴班特教學生情況甄選

適合的學生擔任愛心學伴，並最遲於 09/05(五)前繳交至輔導室資源班，若

班上特教生無此需求便毋須申請。（班級有特教生的導師將會拿到一份 特

教 生 愛 心 學 伴 申 請 單 ） 

1、鼓勵方式： 

（1）凡擔任此愛心學伴者，於學期末皆可獲頒志工服務證書。 

（2）將視學伴服務狀況，酌情記嘉獎 1 支或 2 支，若表現很普通者則不

予敘獎。(期末可能跟導師確認) 

（3）若服務優良者，學期末將遴選至少 10 位盡心負責者頒發 500 元的工

讀服務費。 

※遴選標準： 

A.學伴日誌撰寫與繳交 50% 

B.資源班或輔導室觀察 20% 

C.班級導師或受協助特教生反饋 20% 

D.其他 10% 

2、若欲安排擔任過的學伴連任，請先跟特教學生確認其之前服務狀況，

或是可讓不同學生擔任以累積服務資歷、領取到志工證書），資源班將

進行後續安排事宜，並將於 09/10(三)(午休時間)集合全校愛心學伴，

召開「愛心學伴服務前說明會」。 

※注意敘獎及工讀服務費核發，將會視學伴服務表現狀況而定，並非人人

有獎喔〜〜〜 

（十二）由於有些特教學生不願接受資源班各項資源服務，資源班較難及時掌握其

班級學習適應狀況，若各位高一導師觀察到某些特教學生適應目前本科有

問題或有想轉學轉科的念頭，請於 11 月中旬前告知資源班，資源班與輔導

室才能適時介入了解，但就算本校各科別有特教生缺額，仍須各科評估其

狀況是否適合並經由轉科會議決議通過，才有可能轉科喔〜〜 

備註.依國立斗六高級家事商業職業學校學生校內轉科實施要點規定： 

五、轉科名額：以不超過該科原核定新生名額為原則，其名額則以各科有

缺額才可轉科。 

 (2)身心障礙重新安置名額以適性輔導安置招生名額為原則。 

（十三）關於特教學生之入班宣導安排，請班級有需求的導師不吝與資源班討論，

若想自行針對特教生的狀況進行班級經營或請教官/護理師協同進行班級

宣導者，也請知會資源班，因在特教評鑑中十分注重特教學生的初級輔導



 

 

措施與資源班協同服務，凡走過需留下痕跡、以備日後資料彙整。 

（十四）資源班將在教務會議簡要報告本學年度高一特教新生概況，各新生的轉銜

背景資料可提供給各高一導師參閱(有需求者可至資源班借閱喔~)，本屆高

一特教新生再麻煩各位高一導師多多關照了。 

【本 114 學年度日間部領有鑑輔會證明之特教學生人數：高一 13 位、高二

12 位、高三 15 位，總計共 40 位，113 學年度有 47 位】 

（十五）感謝甫畢業班導師協助，114 年 7 月(113 學年度)畢業生線上填報之推甄面

試/實作回饋表(google 表單線上填寫)份數如下： 

 

畢業班級 113 學年度(112 年) 112 學年度(113 年) 

已畢業三甲 6 3 

已畢業三乙 10 4 

已畢業三丙 4 7 

已畢業三丁 13 3 

已畢業三戊 2 1 

已畢業三己 6 3 

已畢業三庚 9 4 

已畢業三辛 7 2 

已畢業三忠 8 6 

總計 65 33 

 

肆、學務處各組組長業務報告 

一、生輔組長業務報告 

（一）08/27(三)第 5 節為本學期班級幹部訓練時間，集合地點於禮堂，請各位行政

同仁配合實施訓練；第 6節班會，第 7節社團招生。 

（二）特定人員、校外賃居生及校外工讀清查調查表，請各班導師協助調查，並於

09/03(三)繳回至學務處校安人員吳順宏彙整。 

（三）教官室辦理 114 年全民國防教育靜態才藝競賽，競賽項目為書法及四格漫畫

創作比賽，高一、二年級每班每項至少一名同學參加，高三採自由參加，相

關競賽規定將另行轉知各班，作品繳交期限至 09/26(五)。 

二、訓育組長業務報告 

（一）114 學年度第 1學期團體活動實施預定表如附件 3。 

（二）各班教室佈置配合親師座談會時間，請於 10/08(三)前完成，10/09(四)起開

始評分。 

（三）114 學年度畢業紀念冊已完成擴充採購，感謝總務處及庶務組的協助，相關

的 拍照安排會再另行通知。請高三各班導師推派四位同學加入畢編社（社團）， 

擔任畢業紀念冊編輯委員。 



 

 

三、衛生組長業務報告 

（一）新學年掃區分配已在學務處導師群組公布，請各位導師協助班級學生分配打

掃範圍和掃具。 

（二）這學期訂購新垃圾袋，一包數量與以往不同，所以每班學期分配數量會有調

整。 

（三）為配合回收廠商，目前校內回收物資分類為： 

1.鐵鋁罐  

2.寶特瓶&2、5 類塑膠  

3.廢紙   

4.免洗餐盒&鋁箔包 

 

（四）回收室開放時間為每天打掃時間：早上 08:50〜09:10。 

（五）暑假補打掃的時數表已發給相關導師，請幫忙導師確認。 

（六）本學期捐血活動預定於 10/29(三)舉行，敬請捲起衣袖捐出熱血。 

四、體育組長業務報告 

（一）114 學年度第一學期體育課游泳課程自第一週 08/25〜第六週 10/03，第七週

為期中考試週，第八週為游泳課程彈性上課週（依實際水溫及教師課程需求）。 

（二）114 年全校運動會預定於 12/12(五)辦理，12/10(三)開幕預演，11/12(三)辦

理運動會會前賽。 

五、合作社業務報告 

（一）新生用品： 

1、預計於 08/27(三)12:00〜16:00 於禮堂更換服裝尺寸，如欲購買數量有

更動，也請於該時段至禮堂登記。毛背心及皮鞋為訂製商品，登記以後

無法更動。 

2、二、三年級學生如欲購買服裝，請於 08/25(一)〜09/12(五)至學務處登

記，並繳交費用。預計於 9月底〜10 月初發放服裝。 

（二）欲到校晚自習的學生，請先於線上申請，並至學務處填寫申請書（需家長簽

名）。 

（三）校外工讀及校外賃居名冊請於 09/03(三)前繳交。預計於 10 月中前進行校

外賃居生訪視。 

（四）住宿生晚自習使用二忠、一忠、三己、三戊、三丁、三庚等六間教室，請以

上教室桌面盡量清空。 



 

 

伍、提案討論 

提案一：114 年度國立斗六高級家事商業職業學校 86 週年校慶運動大會實施計畫（如

提案一附件），活動內容及程序是否有更動之需求，請討論。 

提案人：體育組長 

說明：校慶運動會程序及活動內容已多年未更改（僅趣味競賽每年更動），為使活動增

添新意，請同仁集思廣益提供意見。 

決議：為挑選個人 100 公尺及大隊接力人選及棒次，請體育老師協助施測。 

 

陸、臨時動議 

一、學生就醫 SOP： 

（一）請學生家長自行帶回，如家長無法接送，則由導師陪同就醫。如導師有課無

法陪同，則由學務處同仁協助並將就醫情形向導師匯報。 

（二）學生緊急連絡人請盡量多建置幾位親友資料。 

二、新生訓練當天有發給新生每人一張家長委員意願調查表，請一年級導師開學日當天

將回條繳交至學務處。另請導師選出班級家長代表名單。 

 

柒、散會 

 



 

 

附件 1 

114 學年度第一學期  高一高二班級團輔 預定時間安排 
班級(高一) 

蕭淑仁主任 進行 

日期（班會時間） 

地點：團體輔導室 
 

班級(高二) 

李永信老師 進行 

日期（班會時間） 

地點：護理教室 

一甲 09/03  二甲 09/03 

一乙 09/10  二乙 09/10 

一丙 09/17  二丙 09/17 

一丁 09/24  二丁 10/01 

一戊 10/01  二戊 10/15 

一己 10/15  二己 10/29 

一庚 10/29  二庚 11/19 

一辛 11/26  二辛 11/26 

一忠 12/17  二忠 12/17 

返回 

 

  



 

 

附件 2 
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附件 3 

國立斗六家商 114 學年度第一學期團體活動實施預定表 

週別 值週 日期 
班會：討論主題 

(第五節) 

週會、聯課活動 

(第六、七節)隔週上 
備註 

一 丁班 8/27 
班會(友善校園週

討論) 

週會-幹部訓練(第五

節)、 

社團招生(第七節) 

8/25 開學日、新生體檢 

8/27 第 6 節班會 

8/25-8/28 補 10/20-10/23 課程 

8/29 補 10/17 課程 

二 戊班 9/3 
班會(民主法治教

育實踐) 

週會-《雲端遇到

愛》租稅活動巡演表

演 

9/1 第 8 節輔導課開始 

三 己班 9/10 
班會(民主法治教

育實踐) 
社團活動一 9/9 高二學測 

四 庚班 9/17 
班會(民主法治教

育實踐 

週會- 

課程團體諮詢入班

(第六節)、 

班級讀書會說明會

(第七節) 

9/17 班會 13:30 國家防災日預

演，9/19 國家防災日防災演練 

9/20 全縣語文競賽 

五 辛班 9/24 
班會(民主法治教

育實踐)  
社團活動二 

9/24 校內國語文競賽(第 6、7

節) 

六 忠班 10/1 
班會(民主法治教

育實踐) 

週會-交通安全宣導

(第六節)、 

公共交通運輸宣導

(第七節) 

9/29 教師節補假 

10/2 校內國語文競賽(第 6節演

說競賽) 

10/2-3 高三第 1次模擬考 

七 甲班 10/8 
班會(民主法治教

育實踐) 

週會-期中考自主學

習 

10/6 中秋節放假 

10/7-9 第 1 次期中考 

10/10 國慶日放假 

10/12 班級親師座談會 

八 乙班 10/15 
班會(民主法治教

育實踐) 
社團活動三 

10/13-10/16 學生會正副會長候

選人政見發表 

10/17 停課(8/29 補課) 

九 丙班 10/29 
班會(民主法治教

育實踐) 
週會-急救教育訓練 10/27-10/31 環境教育宣導週 

十 丁班 11/5 
班會(民主法治教

育實踐) 
社團活動四 

11/5 班會-學生會正副會長選舉

投票 

十一 戊班 11/12 
班會(民主法治教

育實踐) 
週會-運動會預賽 

11/10-11 高三第 2次模擬考 

11/11-13 全國家事類技藝競賽 



 

 

週別 值週 日期 
班會：討論主題 

(第五節) 

週會、聯課活動 

(第六、七節)隔週上 
備註 

十二 己班 11/19 
班會(民主法治教

育實踐) 

週會-情感暨家庭教

育講座 
11/19 均質化職涯探索 

十三 庚班 11/26 
班會(民主法治教

育實踐) 
社團活動五  

十四 辛班 12/3 
班會(民主法治教

育實踐) 

週會-期中考自主學

習 

12/1-12/3 第 2 次期中考 

12/1-4 全國商業類技藝競賽 

十五 忠班 12/10 
班會(民主法治教

育實踐) 
週會-運動會預演 

12/11 第 8 節輔導課暫停一次 

12/12 校慶運動會 

十六 甲班 12/17 
班會(民主法治教

育實踐 
社團活動六 12/15 週記抽查 

十七 乙班 12/24 
班會(民主法治教

育實踐) 
週會-性平教育講座 

12/23-24 高三第 3次模擬考 

12/25 行憲紀念日放假 

十八 丙班 12/31 
班會(民主法治教

育實踐 
社團活動七 1/1 元旦放假 

十九 丁班 1/7 
班會(民主法治教

育實踐)  

週會-愛滋及菸檳防

治 
 

二十 戊班 1/14 
班會(民主法治教

育實踐) 

週會-自主學習及班

務運用 

1/13 輔導課最後 1天上課 

1/15-20 期末考 

1/17-1/19 大學學測 

廿一 己班 1/21 
班會(民主法治教

育實踐) 
週會-班務運用 

1/15-20 期末考 

1/20 休業式 

1/21-1/23 補 2/11-2/13 課程 

    寒假(1/21~2/10) 

 

返回 

 

  



 

 

提案一附件 

國立斗六高級家事商業職業學校87週年校慶運動大會實施計畫 

一、依據：依本校本學年度第 1學期行事曆辦理。 

二、目的：為提倡全民體育運動，增進師生間情感交流，加強學生體能活動及發揮團隊精

神，特制定本計畫。 

三、承辦單位：學務處主辦，各處室協辦。 

四、參加對象：本校學生(含進修部)及本校教職員工。 

五、報名日期：即日起至 10 月 03 日(週五)。 

六、辦理日期： 

(一)預賽：114 年 11 月 12 日(週三)下午。 

(二)預演：114 年 12 月 10 日(週三)下午。 

(三)校慶運動會：114 年 12 月 12 日(週五)8 時 30 分。 

七、經費：由本校相關經費支付。 

八、比賽地點：本校運動場。 

九、競賽項目： 

(一)高男組 

1.個人項目: 

(1)100 公尺   (2)200 公尺   (3)跳遠   (4)400 公尺 

2.團體項目: 

(1)400 公尺接力(分年級，每班 4人) 

(2)班別 1200 公尺大隊接力共 12 人 (例：一甲、二甲、三甲為一隊，每班至少 3

人)  

(二)高女組： 

1.個人項目: 

(1)100 公尺   (2)200 公尺   (3)跳遠   (4)400 公尺 

2.團體項目: 

(1)400 公尺接力(分年級，每班 4人) 

(2)女子 1200 公尺大隊接力（分年級進行，每班 12 人參加） 

十、比賽規定： 

(一)個人單項採自由報名，每項每班至多 3名，毎人最多參加一項【不包括接力項

目】，經註冊報名後不得無故棄權，棄權者應進行服務學習 2次。 

(二)接力比賽，毎班每項以參加一隊為限。 

(三)班級男生人數不足，個人項目得擇項報名，但仍以至多參加一項為上限。 

十一、競賽計分： 

(一)個人單項依年級別錄取優勝 6名，其成績得列入班級總成績，按 7、5、4、3、2、

1給分計算。 

(二)趣味競賽：毎班 24 名選手(男生 6人為上限)參加競賽，以未參加個人項目者為優

先。 

(三)趣味競賽及男子科別大隊接力賽不列入田徑總錦標記分。 



 

 

十二、獎勵： 

(一)個人單項競賽優勝前 3名頒發獎狀及獎牌一面，第 4名至第 6名頒發獎狀以資鼓

勵。 

(二)大隊接力賽，依男女年級別團體優勝前 3名頒發錦旗一面。 

(三)趣味競賽依年級分組，各組前 4名頒發錦旗一面。 

(四)精神錦標團體優勝隊前 5名頒發錦旗一面。 

(五)田徑總錦標分成高男組及高女組，各取前 3名頒發給錦旗二面。 

十三、注意事項： 

選手一律穿著本校冬或夏季運動服、班服、紀念衫，務求全班統一。 

秩序冊及程序表內均明確規定各項比賽時間，若大會臨時變更時則以現場報告為主。 

運動員應於比賽前 10 分鐘到檢錄處等候點名，逾時以棄權論，並扣班上精神分數。 

運動員應於點名後由大會工作人員或檢錄員整隊帶入，比賽後須立即出場外，不在場內

逗留，否則扣秩序分數。 

選手不得陪跑，否則取消比賽權或比賽成績。 

除 100 公尺、200 公尺及跳遠項目，一律禁穿釘鞋參賽，以避免危險。 

十四、精神錦標評分項目： 

（一）檢錄報到情況 10% （二）啦啦隊加油 10% （三）運動精神 20%  

（四）禮貌整潔 20%（五）團體集合 30%     

（六）其他 10%（例如休息區布置或感人事蹟等） 

十五、競賽規則以國際田徑協會所頒佈之最新規則辦理。 

十六、裁判會議訂於 12 月 4 日（週三）13 時假學務處會議室舉行。 

十七、大會聘請審判委員及精神比賽評審委員評定相關成績。 

十八、本計畫經本校籌備委員會會議決議通過並經校長核示後實施，修正時亦同。 

 

  



 

 

國立斗六高級家事商業職業學校86週年校慶運動會任務分配表 

組 別 負責人 協辦人員 工 作 內 容 備註 

大會 

主席 
許永昌 全校師生 督導辦理校慶運動會  

家長會

會長 
吳欣綾 家長會 協助辦理校慶運動會  

家長會

副會長 

林建瑋 

張翔盛 

李松益 

張明正 

林建昇 

張明淵 

家長會 協助辦理校慶運動會  

總幹事 李苹溱 

許加孟 

郭建琴 

顏文寶 

1.擬定校慶運動會實施計畫 

2.召開籌備會議、工作分配 

3.擬定典禮程序、遴聘大會司儀、安排節目流程 

4.行文 

5.邀請卡、秩序冊之編排 

6.社團表演事宜協調 

7.班級位置圖製作 

8.其他相關業務之統籌 

 

典禮暨

場管組 
郭建琴 

蕭智軒 

吳順宏 

邵素眞 

石啟宏 

蔡世瑩 

1.活動程序編排及掌控 

2.會場動線及活動秩序控管 

3.運動會預賽、預演、開閉幕典禮 

4.典禮司儀 2人、頒獎志工 2人、引導學生 5人 

5.大會播報 

 

場地組 許加孟 

翁志寬 

吳玟琪 

黃勝騰 

1.場地賽前整理 

2.班級位置、進退場路線規劃及標示 

3.帳篷位置規畫及請購 

4.賽後場地復原 

 

總務組 吳庶任 

王正彬 

韓淑然 

李青峯 

劉淑雲 

林佳誼 

賴貞利 

曾方舟 

1.協助場地及環境修繕維護事宜 

2.協助各項用品請購事宜 

3.各界禮品（金）登錄、公告、感謝狀發函 

4.邀請函寄發 

5.午餐餐盒訂購 

6.各項採買款項支應 

7.來賓停車規劃、指引（傳達室） 

 

器材組 吳玟琪 

黃勝騰 

黃致鈞 

志工 

1.賽前準備各項比賽器材 

2.賽後整理各項器材及用品 

3.協助賽後場地整理及恢復 

4.準備桌椅 

志工 20

人 

糾察組 蕭智軒 

吳順宏 

邵素眞 

石啟宏 

蔡世瑩 

1.維護會場秩序 

2.活動期間巡視校園環境安全 

3.協助運動會相關事宜 

 



 

 

組 別 負責人 協辦人員 工 作 內 容 備註 

競賽組 翁志寬 

許加孟 

黃勝騰 

各組裁判 

1.各項比賽計時及裁判工作 

2.維護比賽公平進行 

3.協助運動會相關事宜 

 

主計組 林維泰 
賴倍儀 

吳文婷 

1.協助審查運動會各項請購資料 

2.校慶活動經費之核支事宜 
 

醫務組 黃宸均 劉品辰 

1.現場待命協助維護現場師生安全 

2.處理學生現場緊急突發狀況 

3.醫護器材準備與規劃 

 

紀錄組 張素寧 

謝惠美 

賴倍儀 

賴美蘭 

1.收集比賽結果 

2.計算比賽積分 

3.確定獲獎人員及班級 

 

報到組 陳素鐘 

林佳誼 

凃素蓉 

梁淑凰 

1.在校同仁簽到事宜 

2.確認便當數量及葷素 

3.中午餐點簽收、發放工作 

 

招待組 蘇仁杰 

韓淑然 

蔡月姜 

賴貞利 

 

1.簽到處布置（含桌椅、桌巾、筆、簽到簿等） 

2.準備給長官來賓紙袋（內含校刊、榮譽榜、筆） 

3.簽到、引導入席、通知典禮組（準備小卡書寫 

來賓單位、職稱及姓名） 

需要引

導學生

5人 

布置組 王正彬 

曾方舟 

劉淑雲 

工讀生 

1.司令台獎台、桌巾 

2.觀眾席及家長參觀座位之擺放 

3.花籃、盆花擺放 

 

獎品組 王淑雅 

江碧玲 

吳文婷 

張寧娟 

1.協助比賽獎品包裝及整理 

2.協助各項頒獎事宜 
 

註冊組 劉桂君 

學務處 

林昭妤 

工讀生 

1.檢查及整理學生報名資料 

2.印製比賽檢錄單及各項資料 
 

攝影組 李俊奇 

攝影組 

黃民凱 

志工 

1.比賽會場攝影 

2.100M 及 200M 終點攝影 

3.程序表印製 2張 

4.活動剪影並剪輯 3分鐘影片 

 

獎狀組 彭紀芳 
林夢瑤 

工讀生 
印製運動會比賽獎狀  

發令組 黃勝騰 
籃云瑄 

工讀生 
運動會預賽決賽之發令工作  

 

  



 

 

國立斗六高級家事商業職業學校 87 週年校慶運動會裁判工作分配表 

現場總指揮：王金香 

精神總錦標評審召集人：李信賢(11/12下午及12/13全天) 

    委員：吳庶任、蕭淑仁、賴盈志、賴郁文、林麗能、張芳榮、林維泰 

          蘇仁杰 

審判委員召集人：李苹溱 

    委員：許加孟、翁志寬、吳玟琪、黃勝騰 

徑、田賽裁判長：許加孟 

發令：黃勝騰    

檢錄：第一組組長：劉文雄  組員：曾郁雯（11月13日下午）  

      第二組組長：顏文寶  組員：曾馨怡（12月13日上午） 

      第三組組長：呂栢嘉  組員：李美慧（12月13日下午） 

終點計時裁判 

    第一組組長：許哲墉（11月13日下午） 

        組員：黃秀雯、曾雅君、洪璟婷、賴秀玲、樊麗君 

              陳俞君、陳曉蘭、陳雪瑜 

醫護站協助: 蕭偉哲、謝雅璇、林宜蓁 

    第二組組長：陳鼎允（12月13日上午） 

        組員：勞崇桂、郭明宜、李素貞、林意雯、賴靜瑩、劉芷青 

              黃勤雅、吳季葦 

醫護站協助: 陳珮齊、李永信 

    第三組組長：周延靜（12月13日下午） 

        組員：張茲俞、許育菁、蘇家君、李承哲、黃韵茹、陳淑芬 

              陳姵妤、吳冠穎 

醫護站協助: 蔡嘉惠、廖咨羽、吳婕爾 

跳遠裁判組長：張仁輔    組員：王晉治、王友鴻、宋柏毅、陳畯弦、蔡豐

澤 

終點攝影組長：李俊奇    組員：、攝影組志工 

  



 

 

國立斗六高級家事商業職業學校87週年校慶運動會賽程表-預賽 

地點：國立斗六家商操場 預賽時間：114年11月12日（週三）下午 

一、田賽項目 

1. 高男跳遠決賽-------------------------------------------------------------------13：30 

2. 高女跳遠決賽-------------------------------------------------------------------14：30 

二、徑賽項目 

1. 高男200公尺預賽---------------------------------------------------------------14：10 

2. 高女200公尺預賽---------------------------------------------------------------14：20 

3. 高男400M計時決賽------------------------------------------------------------14：30 

4. 高女400M計時決賽------------------------------------------------------------14：50 

5. 高男100公尺預賽---------------------------------------------------------------15：10 

6. 高女100公尺預賽---------------------------------------------------------------15：20 

  



 

 

國立斗六高級家事商業職業學校87週年校慶運動會開幕典禮流程表 

地點：國立斗六家商操場  時間：114年12月12日（週五）8時30分 

順

序 
時間 活動名稱 活動內容簡介 負責單位 

1 8:30~8:45 開幕表演 幼保科太鼓表演 幼保科 

2 8:45~9:00 典禮開始 主席就位、奏樂 典禮組 

3 9:00~9:08 國旗、會旗進場  典禮組 

4 9:08~9:10 介紹來賓  主席 

5 9:10~9:25  主席致詞 含邀請來賓致詞 主席 

6 9:25~9:30 頒發校友會獎學金  校友會 

7 9:30~9:35 運動員宣誓 運動員代表宣誓 典禮組 

8 9:35~9:40 禮成 奏樂、運動員退場 典禮組 

9 9:40~9:50 儀隊表演 紅槿隊 紅槿儀隊 

國立斗六高級家事商業職業學校87週年校慶運動會閉幕典禮流程表 

地點：國立斗六家商操場  時間：114年12月12日（週五）15時30分 

順序 時間 活動名稱 活動內容簡介 負責單位 

1 15:30~15:30 閉幕典禮開始 主席就位、奏樂 典禮組 

2 15:30~15:35  主席致詞  主席 

3 15:35~15:50 頒獎  典禮組 

4 15:50~15:53 降會旗 校歌演奏 典禮組 

5 15:53~15:55 禮成 奏樂 典禮組 

 

  



 

 

國立斗六高級家事商業職業學校87週年校慶運動會賽程表 

地點：國立斗六家商操場    時間：114年12月12日（週五） 

1. 開幕表演：幼保科太鼓表演----------------------------------------------------------8：30 

2. 開幕典禮：運動員進場----------------------------------------------------------------8：40 

3. 高男高女100公尺計時決賽-----------------------------------------------------------9：50 

4. 高一男女混合趣味競賽24人（袋鼠接力）--------------------------------------10：05 

5. 高二男女混合趣味競賽24人（袋鼠接力）--------------------------------------10：15 

6. 高三男女混合趣味競賽24人（袋鼠接力）--------------------------------------10：30 

7. 高一女子組400公尺接力計時決賽-------------------------------------------------10：50 

8. 高二女子組400公尺接力計時決賽-------------------------------------------------11：00 

9. 高三女子組400公尺接力計時決賽-------------------------------------------------11：10 

10. 高一男子組400公尺接力計時決賽-------------------------------------------------11：20 

11. 高二男子組400公尺接力計時決賽-------------------------------------------------11：30 

12. 高三男子組400公尺接力計時決賽-------------------------------------------------11：40 

 

13. 高男高女200公尺計時決賽----------------------------------------------------------13：30 

14. 男子班別1200公尺大隊接力共12人（每年級至少3人）-------------------------13：45 

15. 高一女子組1200公尺大隊接力計時決賽-----------------------------------------14：00 

16. 高二女子組1200公尺大隊接力計時決賽-----------------------------------------14：15 

17. 高三女子組1200公尺大隊接力計時決賽-----------------------------------------14：30 

18. 環境整理--------------------------------------------------------------------------------14：45 

19. 閉幕--------------------------------------------------------------------------------------15：30 

  



 

 

國立斗六家商全校運動會最高紀錄一覽表 

男子組 
年度 項目 班級 學生姓名 成績 備註 

108 100公尺 三庚 

 

張哲遠 

 

11”29  

103 200公尺 三甲 廖俊宇 23”37  

103 400公尺 三甲 廖俊宇 54”74  

108 1500公尺 二丁 楊宗翰 4’51”65  

107 跳     遠 三丙 邱韋哲 6.25  

84 跳     高 補二丙 劉宇繕 1.67公尺  

105 鉛     球 三乙 賴浚豪 10.83公尺 鉛球數6K 

90 鉛     球 一乙 李志忠 11.86公尺 鉛球數12P 

104 400公尺接力 三己  48”33  

106 1600公尺科別

接力 

庚聯隊  2’37”32    

 

  

 女子組 

年度 項目 班級 學生姓名 成績 備註 

107 100公尺 二丙 黃芷盈 12”59  

107 200公尺 二丙 黃芷盈 27”85 

‘85 

 

106 400公尺 二庚 黃姿樺 1’09”64  

104 800公尺 二辛 劉莎玟 2’28”72  

107 跳     遠 三乙 林雅沛 4.78M  

84 跳     高 二己 劉曉雯 1.31  

99 鉛     球 三己 吳冠瑢 9.53 平紀錄，原紀錄84三己林雅澕 

107 400公尺接力 三乙  58”08  

109 1200公尺接力 一丁  3’08”87    

 

  



 

 

國立斗六高級家事商業職業學校 

87 週年校慶運動會趣味競賽比賽規則 

*班上每位同學至少須參加一項比賽或趣味競賽(因健康理由不允許者除外，需

檢 

附導師証明) 

*趣味競賽以未參加個人項目的同學優先，趣味競賽各組中，女生至少 1人。 

*若班上男生人數不足時，得以女生替代剩餘缺額。 

 

袋鼠接力 (男生至多六人，共 24人) 

比賽規則： 

（1）本活動以跳躍接力方式進行，兩人一組參賽者須進入各自獨立之布袋中

雙手拉住袋緣，著裝完成後始得出發。 

（2）比賽距離 20m，參賽者必須預備區內與下一組人員進行交接，其它人員須

待在準備區線後方。 

（3）換裝過程僅能由上下組組員進行，非當次下場人員不得入場協助。 

        

※犯規一次加計 5秒時間。 

 

評分及獎勵： 

競賽採分級制，分為高一、高二、高三進行比賽。 

以計時賽方式，時間最少者為勝。 

兩項活動時間總和最少者為優勝，各年級取前四名頒發錦旗一面。 

  



 

 

國立斗六高級家事商業職業學校 87週年校慶運動創意進場競賽實施要點 

一、目的：鼓勵學生進行創意性思考並融入相關議題，以增進運動會進場氣氛。 

二、參加對象：本校全體同學(高一高二參加、高三同學自由報名參加)。 

三、活動主題：品德教育、環境教育、友愛教育、性別平等、毒品防治、交通安全、水上安

全、打擊霸凌或其他創意主題。 

四、活動方式： 

     1.於本校校慶運動會進場時進行表演，每班進場及表演時間為 90秒鐘。 

     2.請以上列活動主題擇一做為班級表演主題。 

     3.表演服裝以本校冬或夏季運動服、班服、紀念衫為主。 

五、注意事項： 

1.進場表演除了行進進場外，應於司令台前定點進行創意表演後，再繼續行軍進入各班

級開幕指定位置。 

2.主題選定不得牽涉政治意識形態，亦不得有歧視或不雅的表現形式。 

3.表演所需音樂，請以 WMA 檔案格式送至體育組，待燒錄光碟後供當天使用。 

六、獎勵：競賽結果將取優等 2班，佳作 6班，獲得優等之班級全班同學可登記嘉獎 2次，

獲得佳作班級全班同學可登記嘉獎 1次。  

七、其他：本要點經簽請校長同意後實施，如有其他未盡事宜，得隨時修正並公告之。 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 

國立斗六高級家事商業職業學校 87週年校慶運動創意進場競賽回條 

(請於 12 月 5 日前將進場音樂及介紹詞送交體育組) 

 

班級：                                         康樂股長： 

 

表演主題：（高一高二參加 內容簡述..例如水上安全…） 

 

內容概敘：（例如小明和朋友到河邊玩碰到了…） 

 

 

 

 

 高三 進場介紹詞：（例如三年*班在導師***帶領下，在校三年整潔秩序週週名列前茅…） 

 

 

 

 

                                                  導師簽名： 

  



 

 

國立斗六高級家事商業職業學校 87週年校慶運動會精神總錦標裁判通知 

一、評審委員名單：蘇仁杰、李信賢、吳庶任、蕭淑仁、賴盈志、賴郁文、林麗能、張芳

榮、林維泰 

二、評審項目：檢錄報到10％、啦啦隊加油10％、運動精神20％、禮貌整潔20％、團體集合

30％（含運動員點名，整隊速度）、其他10%（例如休息區布置或感人事蹟等） 

三、評分日期：114 年 11 月 12 日（週三）下午及 12 月 12 日（週五）全天。 

四、繳交評分表期限：113年12月12日下午3:00前繳交給體育組劉桂君小姐以便統計。 

五、評分注意事項 

1、請評審委員掛上名牌巡迴評分。 

2、評分類別：慶祝校慶環保創意進場（單獨評分）及精神總錦標評分二項。 

3、慶祝校慶環保創意進場（單獨評分），評分區間為 70~90（如超過 90 或低於 70 請

註明理由）。 

4、精神總錦標基分為 80 分，評分區間為 70~90，若發現某班值得加分，就在適當的欄

位註明（如+1 或+2），若有缺點就在適當的欄位註明（如-1 或-2），最後再算總得

分及名次。敬請多次巡場，讓學生知道有委員評審。 

5、請於下午 2：50 左右計算得分後送桂君小姐統計，記得寫上名次。 

6、其他事項請相互知會。 

感謝您的協助與付出~ 

 

                                                        召集人：李苹溱  

 

備忘錄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★評分表請見背面表格。 

  



 

 

國立斗六家商 114 學年度運動會精神錦標評分表 

班級 

慶祝

校慶

環保

創意

進場

評分 

 

精神錦標評分 

基

分 

檢錄

報到 

運動

精神 

團體

集合 

啦啦

隊加

油 

禮貌

整潔 
其他 

班級 

得分 
名次 

三忠 免評 80         

三甲 免評 80         

三乙 免評 80         

三丙 免評 80         

三丁 免評 80         

三戊 免評 80         

三己 免評 80         

三庚 免評 80         

三辛 免評 80         

二忠  80         

二甲  80         

二乙  80         

二丙  80         

二丁  80         

二戊  80         

二己  80         

二庚  80         

二辛  80         

一忠  80         

一甲  80         

一乙  80         

一丙  80         

一丁  80         

一戊  80         

一己  80         

一庚  80         

一辛  80         

           

評分委員簽名： 

返回 





114年08月26日

學務處

會辦單位：

決行層級：第一層決行

— 批核軌跡及意見 —

序單位 職稱 姓名 意見 辦理時間

1 學務處 管理員 彭紀芳

114/08/26
09:20:40
(承辦)

2 學務處 訓育組長 顏文寶

114/08/26
10:00:31
(會辦)

3 學務處 幹事 謝惠美

114/08/26
10:50:58
(會辦)

4 學務處 護理師 黃宸均

114/09/03
11:08:20
(會辦)

5 學務處
學務創新

人員
吳順宏

114/09/03
14:40:12
(會辦)

6 學務處 生輔組長 林宜澤

114/09/03
17:41:46
(會辦)

檢陳114學年度第1學期期初學務會議記錄，簽請核示。主旨：
說明：

會議時間：114年08月22日08點30分。一、
會議地點：學務處會議室。二、
會議記錄詳如附件。三、

　　　　　敬陳
校長

簽 於

檔　　號：0213/1
保存年限：5

第1頁　共2頁

裝

訂

線

國立斗六家商 114/08/26

1140200163



7 學務處 衛生組長 呂栢嘉

114/09/04
16:30:43
(會辦)

8 學務處 體育組長 許加孟

114/09/05
09:28:00
(會辦)

9 學務處 學務主任 李苹溱

114/09/05
10:41:36
(核示)

10輔導室 輔導主任 蕭淑仁

114/09/08
08:28:51
(會辦)

11校長室 秘書 蘇仁杰

114/09/08
13:03:40
(核示)

12校長室 校長 王金香 可
114/09/08
13:09:00
(決行)

第2頁　共2頁

（案由：檢陳114學年度第1學期期初學務會議記錄，簽請核示。）


